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Bibliografia dos trés volumes



Introducao

Os trés volumes que compdem esta trilogia publicada inicialmente num tinico
volume com o titulo A Evolucado do Ser Espiritual e que assinei com o
pseudonimo de Alexandre Mattos, oferecem uma visao global dos multiplos
mistérios que fazem parte do nosso ser espiritual e dos planos invisiveis que nos
permeiam, sem dogmas nem preconceitos religiosos, numa linguagem de facil
entendimento e, sempre que necessario, apoiada por abundante e til informacao
em notas de rodapé.

O primeiro volume - Carmas e Encarnagoes - procura explicar o que sdao 0s
carmas, COmo Ocorrem e como nos ressarcimos desses débitos espirituais ao
longo da caminhada evolutiva da nossa alma. A reencarna¢do, como processo
depurativo do espirito, é tratada de forma exaustiva, com muita informacao e
exemplos, frequentemente enriquecida com pequenos textos de conhecidos
tedlogos, cientistas e investigadores.

O segundo volume - Mediunidade e Fenomenos Paranormais - debruca-se sobre
os mecanismos da mediunidade e do animismo, com particular énfase da
importancia da pineal como 6rgao biolégico da espiritualidade, assim como das
caracteristicas e importancia dos chakras e da complexa rede de nadis que
rodeiam o duplo etérico. Mais de cinquenta fendmenos paranormais - animicos e
meditnicos - sdo amplamente explanados nesta obra.

O terceiro volume - Seres e Mundos Espirituais - inicia-se sobre o que sdo os
corpos sutis e a aura, como resultado das vibracoes energéticas emanadas por
esses corpos. O Universo fisico e extrafisico é visto sob a visao setenaria que
engloba sete planos vibratorios. Descrevem-se os seres e mundos que habitam
nesses orbes, desde os niveis mais baixos do Astral, aos mais elevados e
sublimes e, naturalmente, a eterna luta entre o Bem e o Mal.



Sobre o autor

Carlos Falcdo de Matos foi editor de livros diddticos, paradidaticos e infantis,
entre outras publicac¢bes e coautor de manuais escolares de ciéncias naturais.
Também foi autor de livros infanto-juvenis, destacando-se a agenda pedagdgica
A MINHA AGENDA, com desenhos de Zé Manel e parceria comercial com a
RTC/RTP (Radio Televisdo Portuguesa). Essa publicag¢do foi durante onze anos
uma importante referéncia editorial devido ao seu sucesso junto dos jovens (e
menos jovens) leitores.

Na sua longa carreira profissional de mais de trés décadas como editor, o autor
fez parte de prestigiadas editoras portuguesas, como a PLATANO EDITORA, de
que foi socio fundador em 1972 e diretor de produ¢do. Em 1975 foi sécio,
administrador e diretor-geral da DIDATICA EDITORA, empresa fundada em
1944 por trés socios, entre os quais o seu avo, o insigne professor e autor
diddtico Alves de Moura.

Em 1979 fundou a EDITORIAL O LIVRO, uma empresa pioneira em muitos
projetos diddticos inovadores e que alcangou uma invejavel posi¢do no mercado
do livro escolar. Nessa época foi igualmente diretor da revista pedagogico-
recreativa A TURMA X com cento e vinte mil assinantes, constituidos na sua
maioria por alunos e professores das escolas do ensino médio.

A residir no Brasil desde 2005, o autor tem-se dedicado a fotografia de Natureza
e a escrita de livros sobre o meio ambiente e a vida animal. Os fenébmenos
paranormais e outras manifestacoes das esferas espirituais tém sido, também,
motivo de estudo e reflexdo por parte do autor que sempre se sentiu atraido por
um tema que tem tanto de fascinante, quanto de misterioso e transcendente.



Ja radicado em terras brasileiras, o autor foi convidado a realizar alguns
trabalhos no estrangeiro, nomeadamente em Angola e Mogambique, com
reportagens fotogrdficas de regides do interior, do litoral e de centros urbanos,
para recolha de material iconogrdfico e contetidos diddticos destinados a
manuais escolares adotados nesses paises.



Corpos Sutis

Capitulo I

Um conceito geralmente defendido pelas filosofias e religioes

reencarnacionistas é o Universo estar organizado sequndo um sistema setendrio
1

Esse sistema pressup0e a existéncia de sete planos em todo o Cosmos.
Consequentemente, o ser humano, como elemento integrante do Universo, é
igualmente constituido por sete planos, designados por corpos sutis ou planos
de consciéncia.

Esses corpos estdo sobrepostos em camadas, correspondendo cada camada as
distintas vibragoes da natureza multidimensional do homem e sdo, por ordem
crescente — do material mais grosseiro a esséncia mais pura — constituidos pelos
corpos fisico, etérico, astral, mental, causal, budico e atmico.

O corpo fisico e o corpo etérico correspondem a personalidade do encarnado
durante o periodo de uma vida no plano terrestre. O corpo astral e o corpo
mental fazem igualmente parte da personalidade do individuo, embora “vivam
mais tempo”, pois mantém-se ativos ao longo das suas diversas reencarnacoes,
voltando a revestir os corpos fisico e etérico sempre que estes sdao criados para
uma nova existéncia no mundo fisico.

Quando o Ser atinge um elevado grau de evolucdo, nao carecendo de mais ciclos
reencarnatérios, o Espirito, ao ascender para os planos superiores, dispensa o
corpo mental, abandonando-o. Nessa fase, a personalidade e o “Ego” que faziam



parte da criatura, deixam de existir. Por esse fato, os corpos fisico, etérico, astral
e mental, que sdo veiculos primarios e pereciveis, mas fundamentais para a
evolucao espiritual, denominam-se “corpos inferiores”.

Acima desses corpos sutis existem mais trés corpos, que sao imortais e que
correspondem a um nivel espiritual superior. Sdo o corpo causal, o corpo budico
e 0 corpo atmico e representam a individualidade do ser, o seu “Eu”, ou seja, o
Espirito em si. Ao conjunto desses corpos sutis, onde imperam a bondade, a
sabedoria e uma indole de sagrada pureza, é dada a designacdo de “corpos
superiores”.

Consideremos algumas propriedades dos sete corpos sutis segundo a visao
setenaria:



Corpo fisico

Também chamado de corpo somatico, o corpo fisico é o meio mais denso em que
o Espirito se manifesta quando reencarna. E constituido por matéria do plano
fisico, isto &, por substancias do mundo onde vivemos atualmente. E aqui, no
plano da matéria, que o encarnado é submetido as provas que tera de superar, de
acordo com 0s carmas e compromissos assumidos antes de reencarnar.

O centro de forcas dominante é o chakra basico, responsavel pelas energias
teldricas — as energias da terra — e pela poderosa forca da kundalini ou fogo
serpentino, assaz utilizada nas escolas de magia negra das antigas civilizacoes
orientais, pelo que é extremamente perigoso lidar com esta poderosa energia.

Segundo Charles Leadbeater existe sério risco em «avivar as camadas inferiores
do fogo serpentino antes de purificar e refinar a conduta» espiritual do homem.
Por outro lado, o «fogo serpentino desempenha na vida quotidiana uma parte
muito mais importante (...) que atua dia e noite levando a cabo a sua obra, ainda
que estejamos inconscientes de sua presenca e atividade (...) Como as demais
modalidades de energia, kundalini é invisivel».



Corpo etérico

O corpo etérico ou duplo etérico é composto por substancia etérica. Envolve o
corpo fisico e é absolutamente impercetivel ao sentido da visao do ser humano,
pelo que é apenas observavel pelos clarividentes. Este plano de consciéncia
apresenta a mesma estrutura do corpo fisico, sendo uma copia fiel do mesmo,
embora ligeiramente maior, e registra todos os acontecimentos vivenciados pela
criatura na sua vida terrestre.

E através deste corpo que se manifestam alguns fenémenos supranormais, como
a materializacdo e a telecinesia — capacidade de movimentar objetos a distancia
pela forca do pensamento —, que sdo produzidos por médiuns de efeitos fisicos,
com largo recurso de ectoplasma. A funcao vitalizadora do duplo etérico, que
estabelece ligacdo entre os corpos astral e fisico, é responsavel pelo metabolismo
do ectoplasma e da estrutura fisiol6gica do encarnado.

E no duplo etérico que se situam os chakras. Nesse corpo sutil existe uma
espécie de teia, de textura muito delicada, que o reveste inteiramente, incluindo a
entrada dos chakras por onde passa o prana ou fluido vital.

Nos médiuns, devido a capacidade mediadora com o mundo espiritual, a teia
apresenta-se incompleta ou inexistente em determinados chakras, conforme o
tipo ou tipos de mediunidade do individuo. Quando essa teia, constituida por
uma tnica camada de atomos etéricos é danificada por vicios, como a droga e o
alcool, pode provocar irremediaveis danos de ordem fisica e mental.

O chakra sacro tem uma ligacao mais profunda com o duplo etérico, por ser um
regulador da entrada da energia pranica, fato que mantém o corpo fisico em
atividade.



Mediante a morte do corpo fisico e apds algum tempo, o duplo etérico
desintegra-se. Quando se trata de um individuo moralmente pouco evoluido, o
corpo etérico pode ficar ativo por periodos mais longos, assemelhando-se, por
vezes, a um espectro quando observado por sensitivos 2.

Esse fenomeno, embora possa ter um aspeto algo sinistro, ndo devera ser
confundido com a apari¢do de um espirito, que é um ser com inteligéncia e que
age por vontade propria, contrariamente ao corpo etérico que nao passa de um
clone do corpo fisico, mas desprovido de entendimento.



Corpo astral

Constituido por matéria do plano astral, este corpo também chamado de
perispirito ou psicossoma, apresenta a forma humana e esta relacionado com as
emocoes. A densidade vibracional deste plano de consciéncia apresenta
intensidade diferente de individuo para individuo, sendo mais densa nos espiritos
menos evoluidos.

E por meio deste corpo que se manifestam as entidades espirituais, podendo esse
fenomeno ser percecionado por médiuns clarividentes. A maioria das
incorporagoes € feita através do corpo astral, que também € o mediador do
proprio Espirito nos seus corpos fisico e etérico. E através do chakra do plexo
solar, que o médium fica habilitado a reconhecer a presenca de energias
amistosas ou hostis que possam existir nos ambientes em que se encontra.

Durante o sono, o corpo astral separa-se facilmente do corpo fisico, ficando
ligado a este pelo cordao de prata, que é um entrancado energético que liga
permanentemente os dois corpos, sem nunca se quebrar, por mais afastados que
possam estar um do outro. No decurso de uma viagem astral este corpo, pelo fato
de apresentar a forma do corpo fisico do individuo, é facilmente reconhecido por
familiares e amigos.

A viagem astral ou desdobramento pode ser voluntaria ou involuntaria,
ocorrendo esta tltima em maior proporcao durante o sono ou em experiéncias de
quase morte (EQMs).



Corpo mental

O corpo mental é formado por elementos do plano mental, constituindo-se como
uma via de transicdo entre os planos das energias terrenas e as espirituais.

Sem uma forma aparentemente definida, alguns autores defendem que o corpo
mental apresenta um aspeto ovalado e luminoso, sendo visto por alguns médiuns
como um halo dourado.

Neste corpo sdo registradas todas as experiéncias vividas pelo individuo ao
longo das suas diferentes existéncias — sendo o primeiro centro de memorizacgao
do Espirito. Também neste corpo se localizam a inteligéncia, a percecao e a
consciéncia, na verdade, os instrumentos cognitivos do raciocinio. A mente
fisica procura aqui as informacgoes de que carece, por estar mais relacionada com
a personalidade do encarnado — do seu “Ego™.

Quando desequilibrado, o corpo mental cria estados comportamentais
desregrados e prejudiciais a evolucao moral da criatura, como preguica,
egoismo, vicios e prazeres futeis, entre outros desvios.

O chakra cardiaco € o que esta mais relacionado com este corpo, sendo um
agente de equilibrio nos sentimentos e nas emog¢oes humanas.



Corpo causal

Este corpo é formado por particulas desse plano de consciéncia. O corpo causal
ou manasico pertence a individualidade do Ser e ¢é imortal, tal como os corpos
sutis que se lhe seguem. E o segundo arquivo de todas as experiéncias vividas e
a sede da mente abstrata e do nosso “Eu” superior, pelo que a meditacao é o
acesso principal a este plano de consciéncia.

Dedica-se ao estudo e pesquisa para o aperfeicoamento do Ser, podendo captar o
conhecimento universal. O centro de forcas correspondente é o chakra laringeo.

Esse corpo, quando em desequilibrio, pode dar azo a manifestacoes inferiores,
como vaidade, orgulho, avidez, autoritarismo e sede de poder.



Corpo budico

O corpo budico ou espiritual é formado por elementos do plano budico, sendo o
plano de consciéncia que estd mais proximo do Espirito. E o corpo do saber, das
inspiracdes divinas, do amor, dos valores éticos e dos sentimentos superiores que
nos aproximam do Uno, de Deus.

E o terceiro banco de dados do Espirito, onde ficam armazenadas todas as
experiéncias que foram positivas. Apresenta a particularidade de ser o promotor
da consciéncia, aquele que ajusta com o planejamento reencarnatorio os seus
novos planos de vida terrena, no sentido de se ressarcir das experiéncias que ai
ficaram mal resolvidas.

O chakra frontal esta profundamente relacionado com este corpo que, quando
atinge um elevado grau de desenvolvimento, pode ascender a sublime esséncia
das dimensoOes espirituais superiores.



Corpo atmico

O corpo atmico ou nirvanico, sendo o mais elevado dos corpos sutis, é o Eu
cosmico ou o Espirito na sua maxima pureza, na bem-aventuranca extrema,
aquele que esta mais proximo do grande arquiteto do Cosmos, de Deus.

Nesse plano de consciéncia esta contida a monada ou centelha divina 3, forma
perfeita do ser transcendental e imortal.

O corpo atmico é a emanacao mais pura do Criador, da Luz Divina derramada
por Deus. Essa vibracdo portentosa esta presente na transmigracao de um mundo
para outro nas multiplas dimensdes do Universo. O centro de forcas presente
neste corpo € o chakra coronario, poderoso veiculo de comunicacao com o
amago do proprio Espirito e com o divino Criador.



A Aura



O ESPELHO DA ALMA

A aura, também chamada de psicosfera, é formada pelo conjunto de vibracoes
energéticas emanadas pelos corpos sutis. Conforme o estado fisico e psiquico do
individuo, a aura apresenta cores especificas, que sao observaveis por alguns
sensitivos.

Mas nao é necessario ser-se clarividente para nos apercebermos desse fato, pois,
em muitos casos, a energia da aura de uma pessoa faz-se sentir pela sensacao —
boa ou ma — que nos provoca a sua presenca. Na verdade, se ha pessoas positivas
e cativantes que brilham em qualquer ciclo social onde se encontram, de tal
forma que todos se deixam seduzir por elas, outras ha, que apenas provocam
mal-estar, cansago e desanimo, parecendo sugar as nossas boas energias — como
um buraco negro que tudo devora, de tdo sombrias que sao.

Esta faculdade de transmitir simpatia ou de provocar tristeza e fadiga esta
relacionada com o poder da nossa aura. A aura é como que um “espelho da
alma” que revela o nosso estado fisico, emocional e espiritual.

De constituicdo etérea, apresentando normalmente uma configuracdao ovoide, a
aura envolve o corpo humano como um campo energético multicolorido,
permitindo através das suas cores e da forma que apresenta, identificar os nossos
estados emocionais — medo, raiva, alegria, etc. — e, até, do ponto de vista clinico,
prever a ocorréncia de patologias ainda nao detetadas, entre muitas outras
propriedades relacionadas com a sua leitura.



Fotografia Kirlian

Devido a sua natureza imaterial, a aura sO se torna percetivel por parte de
pessoas de sensibilidade especial, muito embora haja métodos de aprendizagem
e de registro para a ler, baseados em cursos e exercicios de meditacao ou por
meio da maquina de Kirlian. Esse aparelho, criado pelo casal russo Semyon e
Valentina Kirlian, permite capturar imagens eletronicas da aura de objetos,
plantas, animais e pessoas, através de uma corrente elétrica de voltagem muito
alta, mas com baixa amperagem.

Ficou demonstrado a partir dessas imagens, conhecidas como fotografias kirlian,
que cada elemento fotografado apresentava padrdes claramente distintos, os
quais sofriam alteracdes — mudancas dos estados de “humor” — mediante
estimulos provocados nos corpos fisicos de plantas e animais ou impressionando
o estado emocional das pessoas que foram objeto dessas experiéncias.

A bioeletrografia, um termo modernizado da fotografia kirlian, tem sido utilizada
por médicos e terapeutas em inumeras clinicas e estabelecimentos hospitalares
de varios paises como instrumento auxiliar de diagnostico médico. Por outro
lado, existem varias publicacdes cientificas que referem a sua importancia na
diagnose de diversas patologias, como asma, cancro, depressao, etc.

Essas técnicas baseiam-se no fato de varias substancias quimicas serem
emanadas dos poros da pele, devido ao metabolismo celular, espelhando, assim,
o estado fisico e mental do paciente. Por meio da bioeletrografia, os fluidos
libertados pela pele sao ionizados, permitindo que os halos energéticos do corpo
fiquem registrados em imagens fotograficas. Nestes trabalhos, as auras dos
dedos das maos sao as mais usadas para se fazer o diagnostico de um paciente,
dado que apresentam correspondéncia com os diversos 6rgaos do ser humano.



A Leitura de Aura

Com a leitura da aura, o terapeuta — chamado de leitor da aura — analisa os
chakras do consulente e obtém informagoes visuais que simbolizam pessoas,
objetos, ideias, sentimentos ou emocoes reveladas pelo Espirito de quem esta a
ser examinado. Através de técnicas apropriadas, o terapeuta procede a diversos
tratamentos de acordo com o diagndstico, assim como no equilibrio energético
dos chakras. E possivel, ainda, efetuarem-se limpezas espirituais de ambientes e
fazer a leitura de pacientes a longa distancia, quando ndo é possivel a presenca
fisica do terapeuta.

Por meio da leitura da aura avalia-se o estado emocional do paciente e qual o
grau em que se encontra a sua evolucao espiritual. Também se tem acesso a
episodios de vidas passadas, com resultados bastante gratificantes. Sdo técnicas
de regressao, conhecidas como terapias de vidas passadas (TVPs), que
possibilitam a descoberta de traumas — mortes violentas, ligacdes carmicas,
doengas, etc. — que ficaram registradas no Espirito do individuo e que, pela sua
revelacdo, poderao ser Uteis nos processos de cura.

O estudo da aura é de suma importancia, ndao apenas na resolucao de problemas
da vida atual — muitas vezes condicionada por traumas de existéncias anteriores
— como também por ser um meio de se evitarem situacdes que no futuro
poderiam ser irremediaveis.

Gracgas a leitura da aura, certas enfermidades que estdo num estagio de auséncia
de sintomatologias podem ser detetadas numa fase inicial, o que facilita o
tratamento da doenca, a ponto de impedir a sua ocorréncia ou propagacao.

Como uma aura brilhante e saudavel é gerada por bons pensamentos e boas
atitudes, devemos ter uma visao positiva da vida e das pessoas com quem nos
relacionamos. Essa postura, associada a uma alimentacdo sadia e a pratica da



meditacdo, assim como de outras atividades que nos proporcionem relaxamento,
ajudam-nos a usufruir de uma melhor qualidade de vida e a nos precaver das
energias negativas dos outros.



Vampirismo energético

Ao iniciarmos o tema da aura, referimo-nos a certas pessoas que parecem
absorver a nossa alegria, 0 nosso bem-estar, em suma, a nossa energia. Na
realidade, estamos rodeados por elas e, por estranho que possa parecer, se nao
formos positivos e ndo soubermos recarregar as nossas “baterias”, também
poderemos fazer parte desse grupo de sugadores de energias.

Os individuos que assim se comportam sao vampiros energéticos que —
consciente ou inconscientemente — absorvem a energia das auras alheias sem que
as vitimas, muitas vezes, se deem conta dessa pilhagem fluidica.

Essa energia de origem cosmica e que torna a aura sadia, é consumida e
restituida de forma natural, de acordo com as nossas necessidades e com o estilo
de vida que levamos. Se uma pessoa saudavel consegue alimentar
instintivamente a sua aura com boas energias, em contrapartida, 0 vampiro
energético ndo quer ou ndo sabe recarregar a sua aura, devido a extrema
negatividade que o caracteriza e pela doentia incapacidade de usufruir de
momentos de relaxe.

O estranho € que, na maior parte dos casos, 0 vampiro energético parece gostar
do fardo que carrega — como um masoquista —, pois esta sempre a encher a
mente com pensamentos tristes e sombrios, muitas vezes animados pelo rancor e
pela inveja. Nestas condi¢Oes, acaba por ter imperiosa necessidade de se
reabastecer de energia aurica, mas vai fazé-lo a custa dos outros, deixando-os
quase sempre exaustos, por serem tao avidamente sugados.

O fato €é tdo grave que uma pessoa que se encontra bem-humorada, depois de
permanecer algum tempo com um vampiro energético, fica desanimada e até
esgotada, enquanto aquele que passa a vida taciturno e a maldizer a vida, apés
sugar a pobre vitima, arrebita e parece ficar mais alegre.



Nao se trata de uma questdo psicolégica ou de autossugestdao, como se poderia
supor, mas de vampirizacdo de energia. Na verdade, um médium clarividente
diante de um vampiro energético em plena atividade, consegue ver projetarem-se
da sua aura diversos filamentos que, como horrendos tentaculos serpenteantes,
rodeiam e tateiam o campo energético da vitima, em busca de pontos fracos onde
se possam fixar.

Ao encontra-los, crava os tentaculos na aura do involuntario doador e comeca a
drenar os seus fluidos, havendo por parte do vampiro uma certa preferéncia pelas
regides correspondentes aos chakras coronario, cardiaco e sacro.

A convivéncia com 0s vampiros energéticos, pelos riscos que comporta, deveria
ser evitada, o que nem sempre é facil, pois muitas vezes fazem parte de um ciclo
social que nos é proximo.



Universo Setenario

Capitulo I1

Somos viajantes de longo curso. Viemos das regides mais profundas do
Universo, estagiamos nos diferentes reinos da Natureza, passdmos por um sem
nuimero de vivéncias... e sempre acumulando experiéncias das muitas historias
vividas.

Toda essa maravilhosa odisseia comegou a partir do momento em que o Criador
nos deu “o sopro da vida”, ao nos conceder a centelha divina como génese do
nosso espirito.

Ja fomos guerreiros, némadas e aventureiros, mas também sonhadores, martires
e inocentes. De tudo ja experimentamos um pouco, com vidas tranquilas, felizes
e de fartura, mas também com existéncias sofridas e miseraveis.

Tudo isso se faz necessario, porque é preciso vivenciar todas as realidades da
vida, passar por todas as situacoes — boas e mas —, para que a alma se aperfeicoe
e possa, por mérito, ascender a planos cada vez mais elevados.

Nessa intemporal viagem, que fazemos na condicdo de seres transmigratorios, a
passagem pela Terra é uma etapa que se realiza neste planeta, como poderia ser
num outro qualquer dos incontaveis mundos existentes.



Universo Setenario



OS SETE PLANOS VIBRATORIOS

Em todo o Cosmos existem sete planos vibratorios, onde a vida fisica e espiritual
se manifesta de diferentes formas.

Nos graus mais elevados ha planos extrafisicos impossiveis de visitar por meio
de técnicas de desdobramento ou por quaisquer outras. O conhecimento que
temos desses lugares paradisiacos é assaz diminuto, tendo-se apenas uma leve
ideia das inexprimiveis maravilhas de tao elevadas dimensoes espirituais.

Esse estado de “iluminacdo”, de supremo bem-estar alcancado em niveis tao
sublimes, sera aquilo a que os cristaos poderao chamar de Céu.

Sabe-se que a ascensao do espirito a planos tao puros — quando terminarem as
reencarnacoes e 0s estagios nos planos astral e mental — fara despertar a sua
consciéncia para a real natureza do Universo e do Criador, assim como do
verdadeiro amor cristico e de um sentimento eterno de indescritivel felicidade.



Os sete planos vibratorios

Na escala mais elevada dos planos vibratorios, existem quatro planos superiores
que, por ordem decrescente, se apresentam nas seguintes formas:

— Plano divino ou Cristo c6smico, formado por uma delicadissima vibracdao que
tudo entremeia, seja qual for a sua dimensao fisica ou extrafisica. E o plano a
que poderiamos chamar de “a mansao do Pai”, embora Deus esteja em todo o
lado.

— Plano monadico, onde vibram as centelhas divinas ou ménadas, que sao
principios divinos, incorruptiveis e sujeitos a evolucdo. A centelha divina, ao
assumir uma individualidade quando encarna no ser humano, converte-se num
Espirito.

— Plano atmico ou espiritual, que é o plano mais elevado onde se manifesta a
centelha divina.

— Plano budico, lugar onde reside a sabedoria, a mais perfeita intui¢cao, a maior
devogdo e 0 amor como a expressao mais pura.

Na mesma escala e também por ordem decrescente, sucedem-se os planos
inferiores, constituidos por:

— Plano mental, apenas acessivel aos individuos que apresentam uma evolugao



espiritual muito avancada. E o plano da inteligéncia, do pensamento e do
raciocinio.

— Plano astral, que é para onde iremos quando desencarnarmos. E o plano dos
desejos, dos sentimentos e das emog¢des. Compoe-se de sete regidoes ou
subplanos que vao do mais baixo estrato — o Umbral ou sétimo subplano — até ao
mais elevado — o primeiro subplano.

— Finalmente, o plano fisico, que é a dimensao terrena ou material na qual
vivemos como encarnados. E o plano das formas, das cores, do som, do peso e
do volume, dos movimentos e da luminosidade. Nesta regido também vivem ou
atuam muitos desencarnados, ainda agarrados a matéria, mas num padrao
vibratorio diferente.

Estas dimensoes ndo estao dispostas em camadas, mas interpenetram-se, sem
que interfiram entre si, pelo fato de serem constituidas por vibracdes de
diferentes intensidades. Essas vibracoes, servindo-nos de um exemplo simples,
sdao como a propagacao das ondas de raios X que podem atravessar 0 nosso
corpo e que ndo detetamos, a ndo ser com aparelhos apropriados. O mesmo se
passa com as vibragOes dos distintos planos que nos interpenetram e sem que
dessa realidade tenhamos a minima consciéncia.

Na verdade, nao ha conflitualidade nem interferéncias entre as diversas esferas
astrais, tal como nao ha nas frequéncias das estacoes de radio que, como
sabemos, ndo interferem entre si. Conforme refere Lobsang Rama 4, na obra
“Além do 1° Décimo”, ndo é como nas ruas movimentadas das grandes cidades,
onde vemos «pessoas dando encontrdes umas nas outras e, ou desculpando-se ou
descompondo-se, de acordo com o seu temperamento, mas tais coisas jamais
ocorrem no Astral. Nao ha colisdes. Os tnicos que podem chegar proximos uns
dos outros nos mundos astrais, acima do astral inferior, sdo aqueles que sao
afins».



O plano mais elevado, como referimos, é o plano divino ou Cristo césmico. Esse
plano permeia e influencia todo o Universo, sendo essa vibragao tao sutil que
ndo é percetivel a nenhum dos planos que se situam abaixo dele.

Segue-se o plano monadico que atravessa e afeta os planos inferiores — atmico,
budico, mental, astral e fisico —, sem que possa influir no plano divino ou ser
permeado ou afetado pelos planos inferiores. E assim sucessivamente, em que
cada um dos planos permeia e interfere nos que lhe estdao abaixo e nunca nos que
lhe estdo acima.

De acordo com o investigador Carlos Pastorino®, na obra “Técnica da
Mediunidade”, «as vibracdes mais sutis sempre interpenetram e permeiam as
mais densas, e nelas influem, ao passo que as mais densas (...) ndo influenciam
as mais sutis. As vibracoes, a medida que vao baixando de frequéncia, se vao
separando e “localizando” cada vez mais, porque se “densificam”. O maximo de
localizacdo separatista da-se no plano fisico em que o corpo €é limitado pela
forma rigida e material grosseiro».

Mais adiante, o referido autor comenta que «o plano astral é um plano de
vibracoes, ja sujeito a forma e a limitacdo que se encontra no nivel mais
proximo, vibratoriamente, do plano fisico-material», sendo que o plano fisico,
seja qual for a matéria que o constitui, é sempre permeado pelos restantes
planos. Reencarnamos, também, para «aprender a perceber, mesmo enquanto
materializados na forma densa, as vibracdes dos planos mais sutis».

Finalmente, Carlos Pastorino considera que a nossa percecao, atualmente mais
focada na consciéncia da matéria, vai-se estender e «passara a vibrar
conscientemente no plano astral, (...) no mental, e a seguir nos outros, até que
atinjamos o estado de Homem Perfeito».



Relativamente aos sete planos vibratorios, apenas referiremos o plano fisico e o
plano astral por fazerem parte dos nossos roteiros como encarnados e
desencarnados. O plano mental, por ser subsequente ao astral, sera igualmente
objeto de uma breve descricdo.



O plano fisico

E o plano que melhor conhecemos na atual existéncia carnal. O plano fisico é
um ponto obrigatorio de estadia e de passagem, porque dele partimos quando
desencarnamos, a ele regressamos quando reencarnamos e nele permanecemos
enquanto encarnados. Nessa curta estadia, teremos ocasido de aprender muitas
licoes, sobretudo as que estdo mais relacionadas com o vicioso mundo do
egoismo, da vaidade e da iniquidade, pelo que muitos de nos ainda sofreremos
numerosas reencarnagoes.

E no mundo terreno, também, que ocorre intensa atividade dos Espiritos de Luz
nos seus trabalhos de socorro, auxilio e aconselhamento, em oposicdo aos entes
trevosos, sempre dispostos a exercer as suas mas influéncias junto do ser
humano. Esse combate, entre o bem e o mal, ndo se confina apenas as regioes
mais baixas do Astral, porque a Terra é palco privilegiado dessas acdes devido
ao atraso moral de muitos seres humanos.

Existem inumeros centros de apoio espiritual assistidos por espiritos benfeitores
que, por meio de médiuns moralmente qualificados, auxiliam todos aqueles que
ai recorrem em busca de auxilio. E o caso dos centros e terreiros espiritualistas,
tal como em todas as religioes, seitas e cultos onde se pratica a caridade e o amor
fraterno.



A morte fisica

Ao desencarnamos, iniciamos mais uma viagem de partida, das muitas que ja
fizemos. O espirito abandona o corpo fisico e parte para as regides astrais
correspondentes a sua faixa vibratoria.

Se a vibragdo do corpo astral for densa — como resultado de condutas erradas — é
para os estratos inferiores que o espirito sera conduzido. Caso haja méritos, a
vibracdo sera leve, pelo que o espirito ascendera a estratos mais elevados.

A permanéncia da alma desencarnada em qualquer uma das regioes do Astral é
temporaria, pois cumprido esse tempo — maior para uns, menor para outros — tera
de se submeter a novas existéncias no mundo terrestre para se ressarcir de
carmas, aprender novas licdes e ganhar evolucao.

De reencarnacdo em reencarnacao, com vidas mais duras ou mais tranquilas no
plano fisico, entremeadas de peniténcias ou de estagios doutrinarios no plano
astral, o espirito vai progredindo lentamente até se libertar, finalmente, dos ciclos
reencarnatorios. £ um processo muito, muito longo, que, na maioria dos casos,
ainda se ira arrastar por muitos séculos.



Despertar no outro mundo

A transicao do mundo fisico para o plano astral — a morte, no sentido corrente —
pode ocorrer de forma totalmente inesperada, bastando para isso, por exemplo,
um acidente rodoviario fatal.

Quem desencarna nestas circunstancias pode ver-se brutalmente envolvido numa
situacdo de indescritivel horror e confusao, como vaguear perdido entre corpos
inertes e ferros retorcidos, com sangue por todo o lado e, para seu assombro,
deparar-se consigo proprio no meio de outros cadaveres.

Tudo lhe sera pavoroso e irreal diante de cena tdo dantesca, tanto mais que o
infeliz desencarnado fala, grita e movimenta-se — o que o faz supor que esta vivo
— mas, em contrapartida, vé o seu corpo ensanguentado e inerte entre 0s
destrocos, o que significa que estd morto. E um quadro dificil de imaginar,
mesmo por parte de pessoas que, quando encarnadas, acreditavam na
imortalidade da alma e praticavam algum tipo de religido.

Compreende-se, entdo, a conhecida relutancia de alguns desencarnados em
aceitar que morreram, ou seja, que ja ndao fazem parte do plano fisico. Muitos
deles, inclusive — referimo-nos aos mais obstinados — alegam que se conseguem
pensar é porque tém consciéncia de si proprios, logo, ndo podem estar mortos. E
um argumento um pouco a maneira da famosa frase de Descartes: “penso, logo
existo”.

Parte dessa impreparacdo deve-se ao irrealismo de muitas religides que,
conquanto possam apregoar e praticar o amor cristdo, muito pouco sabem ou
pouco informam sobre o que se passa no “lado de 1a” e, quando o fazem, é mais
para confundir do que para esclarecer. Esse desconhecimento provoca um



tremendo choque para quem sempre acreditou em determinados modelos que se
revelam irreais na hora do desencarne.

Os relatos das experiéncias de quase morte — que formam uma espécie de
padrdo, devido as semelhancas que apresentam entre si — constituem uma
minoria de casos, face a grande maioria de pessoas que também foram
“ressuscitadas” a ultima hora, mas que ndo se lembram ou ndo tiveram nenhuma
experiéncia para contar.

E como se essas EQMs s6 fossem permitidas a um restrito niimero de
individuos, provavelmente os de maior mérito, ja que todos eles foram recebidos
por familiares desencarnados e seres maravilhosos de intensa luminosidade, num
ambiente celestial de extrema paz e amor.

Ou, talvez, essas viagens para o Além — com retorno a vida carnal — sejam fruto
de uma bondosa revelacao divina, porque quem passou por uma EQM
reconhece, de modo geral, que ocorreu uma mudanca significativa na sua vida,
tornando-se um ser mais espiritual, menos apegado aos bens materiais e
deixando de ter medo da morte, ndo a encarando mais como um final triste e sem
continuidade, mas como um recomec¢o promissor.

As questdes relacionadas com o que sucede a quem transpoe o portal entre a vida
e a morte encontram-se abundantemente explanadas nas religides orientais e em
diversas correntes e doutrinas reencarnacionistas. E no contexto desse
conhecimento que se faz uma abordagem mais séria sobre tdo candente tema e se
explicam os mecanismos da vida e da natureza multidimensional do ser humano,
assim como a importancia das reencarnacoes e dos carmas como veiculos
indispensaveis ao progresso do espirito.



O plano astral

E o plano que nos deveria ser mais familiar, bastante mais do que o atual mundo
em que vivemos, embora a consciéncia dessa realidade nos seja vedada quando
reencarnamos. O Astral, para muitos investigadores e espiritualistas, é a nossa
verdadeira casa, o “nosso lar”, para onde regressaremos depois do dever
cumprido na Terra. Um dever que, quase sempre, ndo € inteiramente cumprido.

O plano astral é o plano dos desejos, onde as emocoes vibram com mais
intensidade, elevando o ser quando sdao honrosos os sentimentos ou
submergindo-o, quando os instintos inferiores se lhe sobrepoem.

Sobre a dificuldade de se descrever uma cena por mais comum que possa ser do
Astral — referimo-nos as regides mais elevadas —, Charles Leadbeater, na obra “O
Plano Astral”, comenta que todos os individuos que tém «o poder de ver
claramente no plano astral, sdo unanimes em reconhecer que a tentativa de
evocacao de uma pintura cheia de vida desse cenario perante olhos
inexperientes, equivale a querer fazer admirar a um cego, por uma simples
descricao oral, a requintada variedade dos matizes de um por de sol».

Na realidade, os nossos sentidos fisicos e as limitacdes do nosso vocabulario nao
nos permitem descrever com a devida riqueza de detalhes as sensacoes e
maravilhas vivenciadas numa viagem astral, ao visitarmos as regioes mais
elevadas dessas esferas espirituais. Podemos ter a percecao pura e nitida do que
vemos e experimentamos — dos aromas, das cores, dos sons, da esséncia do
lugar, das energias do ambiente, da docura dos seus habitantes —, mas como
transmitir com a mesma beleza e autenticidade os sentimentos e emocoes que
experimentamos?



O plano astral é constituido por sete subplanos, cada um com distintas faixas
vibratorias, sendo o primeiro subplano o de maior elevagao espiritual e o sétimo
subplano, conhecido por Umbral, o de maior densidade vibracional.

Para simplificar o seu estudo, o que tornaria inutilmente excessivo este trabalho,
vamos considerar o Astral composto por dois grandes grupos: as regioes
inferiores e as regides superiores.

Regioes inferiores



PLANO ASTRAL

Sao as esferas mais densas do Astral, formadas por extensos territorios de
sofrimento e expiacdo. Nestas regides ha de tudo quanto possa ser atraso e
decadéncia moral, ai expiando milhdes de almas desencarnadas, desde o mais
reles pecador ao que tem menos erros a pagar.

E nessas regioes que as forcas do bem e do mal se confrontam nos esforcos de
salvacdo ou de condenacdo das criaturas moralmente atrasadas.

A maioria das colonias espirituais encontra-se nestas regioes, de forma a
assegurar um melhor desempenho no socorro a desamparados e no combate as
forgas trevosas.



Umbral: um verdadeiro inferno!

Localizado nas camadas mais profundas do Astral, o Umbral é um local de
sofrimento e peniténcia, para onde sdao levados os piores marginais que, quando
encarnados, cometeram todo o tipo de crimes.

O Umbral, segundo o Espirito André Luiz, fica «situado entre a Terra e o Céu [e
é uma] dolorosa regido de sombras, erguida e cultivada pela mente humana, em
geral rebelde e ociosa, desvairada e enfermica». ¢

Nestas regioes tristes e sombrias, existem construcoes, lugarejos e cidades onde
vivem gigantescas populacOes de almas sofredoras, agrupadas em locais de
idéntica faixa vibratdria — de acordo com a sua natureza moral — dando jus ao
ditado: “a cada um de acordo com o seu mérito”.

Esse escalonamento, na verdade, faz todo o sentido, ja que o vicio de um
alcoolico, por exemplo, ndo é de nenhuma forma igual a bestialidade de um
estuprador ou de um assassino.

O sofrimento dos espiritos que ai vivem € sentido de formas tao diversas, quanto
os erros ou perversidades cometidos por cada um. Desde sentimentos de 6dio
doentio, de louco desespero ou de amargo arrependimento, até as crueldades
infligidas pelos lideres locais sobre aqueles que tomaram como servos, tudo
acontece neste mundo desolador, obscurecido por viscosa neblina cinzenta e
carregado de nuvens negras que, de tao pesadas, parecem querer desabar a todo
o momento, ameacando transformar essa paisagem de pesadelo num medonho
diluvio.



As formas naturais apresentam-se tristes e deformadas, com extensos campos
lamacentos onde emerge, aqui e além, ressequida vegetacao. Pantanos fétidos,
como manchas negras pestilentas, jazem ao longo das depressdes de um solo
sempre estéril. Profundos vales sombrios mergulham tortuosos nas entranhas da
terra, enquanto penhascos escarpados e pontiagudos como agulhas rompem para
o alto, perdendo-se na imensiddao esmagadora de um céu escuro, prenhe de
nuvens.

Ao longo dessas terras devastadas por chuvas acidas, erguem-se morros
pardacentos, martirizados pelas constantes intempéries, onde despontam
algumas arvores ressequidas pelas condicoes agrestes do ambiente, cujos ramos
retorcidos assemelham-se a maos e bragos implorando por socorro.

A atmosfera no Umbral é densa e sufocante, oferecendo a desconfortavel
sensacado de ser espessa, devido a incessante emanacao dos sentimentos baixos e
da dor ai reinantes, aos quais se juntam os fluidos negativos exsudados pelos
habitantes do mundo terrestre e que para ai convergem, atraidos pela
compatibilidade vibracional. Essa atmosfera de cheiro nauseabundo condensa-se
numa amalgama energética, terrivelmente toxica, provocando nauseas e
sofrimento aos seus infelizes habitantes.

Nessas paisagens desoladas as tempestades sdao frequentes, com tremendas
chuvas e inimaginaveis trovoadas, cujos relampagos rasgam a penumbra do céu
com violentas descargas, incendiando o ar de clardes avermelhados a que se
seguem trovoes ensurdecedores. Essas formidaveis faiscas desintegram
particulas de fortissima negatividade, evitando a sua excessiva acumula¢do na
atmosfera, que seria insuportavel as grosseiras formas de vida ai existentes, tal
como para os espiritos desterrados nessas regioes.

Conforme nos refere Kardec, na obra “O Céu e o Inferno”, se conseguirmos
imaginar «um lugar circunscrito de castigo, tal lugar é, sem duvida, nesses
mundos de expiacdo, em torno dos quais pululam espiritos imperfeitos». Para



muitos, esses paradeiros de grande sofrimento sdo o proprio Inferno, embora se
saiba que as penas jamais sdo eternas, conquanto possam ser longas e penosas.

Os espiritos ai retidos vivem num clima de opressao e de permanente
infelicidade, arrastando-se em multidoes de sofredores, como vultos
esfarrapados ou acoitando-se em ligubres tocas e construgoes rudimentares,
procurando fugir da dor que os atormenta. Os infelizes que puseram termo a vida
escondem-se em lugares sombrios — como o vale dos suicidas, longe das cidades
—, lamentando a sua desdita, num sofrimento sem fim.

Outros, ainda, pelo terror de se tornarem reféns dos tiranos locais, passam o
tempo em permanente aflicao, fugindo de perseguidores reais ou imaginados
pela sua mente delirante que, em qualquer sombra ou vulto, entrevé uma terrifica
ameaga.

Ha desencarnados que padecem numa angustia solitaria, vergados pelos
remorsos da lembranca incessante dos crimes cometidos — como imagens
revivescentes —, enquanto outros, como feras desvairadas, procuram consolar-se
nas maldades que perpetram com intenso regozijo, num gozo sadico, mas
efémero, que apenas lhes aumenta o vacuo existencial de uma vida néscia, brutal
e sem sentido, apés satisfazerem os seus repugnantes instintos.

Nessas urbes miseraveis, existentes aos milhares, os gritos das almas sofredoras
sdo tao aflitivos que os seus prantos estridentes percorrem as ruelas sombrias e
os becos escuros, como um vento gélido de arrepiar. A tais brados lancinantes,
juntam-se os urros dos tresloucados e o gemer doloroso dos que ja nao tém mais
forcas para chorar. A esses gritos de desespero, apenas responde o eco, numa
ressonancia multiplicadora e insensivel ao suplicio dos sofredores, o que torna
ainda mais angustiante essa regidao flagelada pela dor.



Sofrer eternamente?

Perante tanto sofrimento, seria natural concluir que o Umbral é um terrifico
campo de concentracdo, destinado a punir com implacavel severidade todo o
marginal, numa expiacdo sem fim.

Na realidade, como sabemos, nenhuma pena é eterna, nem injusta, pois esses
nunca foram os designios do Criador. Se um espirito vai descambar nessas
regioes é devido aos erros muito graves que cometeu como encarnado.

Esses erros formam uma espécie de substancia etérica que, a medida que o
infrator prossegue nas suas acoes condenaveis, vai acumulando no perispirito.
Ao desencarnar, devido a densidade dessa matéria deletéria agregada no corpo
astral, a vibracdo do desencarnado torna-se muito pesada, ndao lhe permitindo
ascender para os planos vibratérios mais sutis, ou seja, mais elevados.

E essa vibracdo muito densa que arrasta o espirito moralmente atrasado para as
profundezas do Umbral, até se fixar num lugar de idéntica faixa vibratoria —
compativel com a sua natureza inferior —, onde permanecera. Ai chegado,
aguarda-o uma vida penosa, extremamente penosa, sendo para alguns
desencarnados de sofrimento inimaginavel. No entanto, é por via dessa punicao
que o malfeitor ira sentir, no amago do seu ser, o quanto é duro sofrer e que, se
agora esta nessa situacao — de alma sofredora — foi porque na vida carnal agiu
erradamente, fazendo sofrer outros irmaos.

Para muitos, porém, ndo ha esse entendimento, esse mérito de reconhecer que
erraram. O facinora, vinculado ao mal, nao se retrata facilmente dos maus atos
por si perpetrados. Ao precipitar-se nas regioes umbralinas, revolta-se como uma
fera enraivecida, destilando 6dio e praguejando juras de vinganca contra tudo e



contra todos. A violéncia desses sentimentos obriga-lo-a a permanecer nessas
terras sombrias por longo e doloroso tempo.

Pelo contrario, a alma que se arrepende e que deseja enveredar pela senda do
bem, rejeitando o mal, podera dar inicio a um lento, mas frutuoso processo de
redencdo interior, que ira promover a limpeza das energias densas que lhe estao
agregadas no perispirito, melhorando o seu padrao vibratorio. O corpo astral, ao
libertar-se dos grilhdes que o tolhem, torna-se mais “leve”. A partir dai, ja estara
em condicOes de ser recolhido pelos espiritos socorristas.

Apo6s um periodo de tratamento nos hospitais espirituais e doutrinacao nas
colonias do Astral, essa alma sera encaminhada para um novo plano
reencarnatério que incluira nos seus objetivos, naturalmente, a reparacao das
faltas que cometeu na sua anterior passagem terrena.

Assim se cumpre a Lei de Deus, ao dar inteira liberdade ao homem para decidir
se quer ganhar progresso espiritual — e ser feliz — ou se prefere perder-se por
meandros errados — e sofrer —, pelo que o bom ou mau uso do livre-arbitrio ira
ditar a sua vida futura, quer como encarnado, quer como desencarnado, pois
“cada um colhe o que semeia”.

Mesmo com os espiritos mais rebeldes, mercé da sua infinita misericordia, o
Criador jamais deixou de dar oportunidades de regeneracao aos filhos mais
atrasados, desde que haja arrependimento e vontade de crescimento moral.



Tiranos e escravos

Nestas regioes existem numerosas cidades que albergam vastas populacoes de
almas sofredoras. Sao lugarejos construidos de forma grosseira, com casas
distribuidas por um espaco urbano, triste e cadtico, sem qualquer tipo de
organizacdo, como que semeadas ao acaso por uma mente insana, tal é a
confusdo de construcgoes, ruelas, becos e ruinas de habitacdes degradadas, onde o
lixo se acumula a toa.

Seres de aspeto repugnante, escuros e peludos como ratazanas, vagueiam pelas
sombras, vasculhando com avidez, aqui e acola, os detritos infectos, ndo
raramente disputando-os com outras criaturas igualmente ignobeis.

Nesses escombros sérdidos e ruinosos, vivem milhdes de desencarnados que
vegetam como farrapos humanos, numa peniténcia muito sofrida e por eles
considerada como um castigo eterno. O Espirito André Luiz, numa digressao por
essas cidades umbralinas, refere que existem «aleijados de todos os matizes [e]
entidades visceralmente desequilibradas [que oferecem] paisagens de arrepiar». 7

Mais afastados desses lugares de decadente promiscuidade, existem frondosos
espagos com construcoes apraziveis, destinados as elites locais que, mercé dos
seus poderes e malignidade, controlam ferreamente a populacao em volta, tendo
ao seu servico inimeros escravos.

As criaturas mais temiveis sdao os Magos Negros, os senhores das forcas trevosas
que dominam os segredos ocultistas e que possuem grande inteligéncia, utilizada
com astucia para o mal. Outros marginais, formando poderosas falanges — como
os Quiumbas, que agem por conta propria ou a soldo dos magos —, infundem o
terror no Umbral e em todas as regioes onde a maldade se faz sentir.



Nestas cidades imundas ndo existem criancas, o que é compreensivel, pois sao
planos expiatdrios apenas destinados a malfeitores adultos e conscientes dos seus
atos. As criangas, mesmo aquelas que cometeram erros nas suas vidas, em
virtude de uma infancia dura e estigmatizada pelo ambiente marginal da familia
ou do meio social, sdo encaminhadas para regides mais elevadas do Astral para
serem cuidadas e educadas em centros infantis, onde terdo o amor, a educacao e
a protecdo de maes carinhosas.



As trevas: as regioes abissais do Umbral

Nas regioes mais profundas do Umbral existem redutos onde ficam confinados
os espiritos mais perversos, que estdao de tal forma viciados na malvadez, por
séculos e séculos de selvajarias cometidas, que acabaram por ter o corpo astral
completamente deformado. Segundo alguns autores, esses degredados tém
formas monstruosas, algumas delas bestiais, dando origem a fendmenos como os
da licantropia — meio homem, meio lobo —, embora haja outras manifestacoes
semi-animalescas igualmente hediondas.

Esses redutos abissais, referidos como Trevas pelo Espirito André Luiz, no livro
“O Nosso Lar”, sdo as «regioes mais inferiores que conhecemos». Enquanto ha
«milhoes de seres que perambulam no Umbral», outros ha que «preferem
caminhar as escuras (...) [e que] costumam cair em precipicios, estacionando no
fundo do abismo por tempo indeterminado. (...) Nao sera demais, portanto, que
se precipitem nas Trevas, porque o abismo atrai o abismo e cada um de nds
chegara ao local para onde esteja dirigindo os proprios passos».

Os proprios passos sao o resultado do bom ou mau emprego do nosso livre-
arbitrio, o qual nos conduz para o destino que tracamos. Esse destino — a regido
das Trevas — é o resultado de um livre-arbitrio apenas moldado para a pratica do
mal, sem que o bem, alguma vez, tenha aflorado nas decisdes da criatura que
para ai é desterrada.

Uma alma para sofrer tdo dura expiacdo tem de ser muitissimo atrasada, de tdo
densa faixa vibratoria devido a gravidade dos seus crimes que nem mesmo as
tradicionais regioes umbralinas lhe sao compativeis. Tem de passar para um
lugar ainda mais profundo, de uma vibracdao extremamente densa, adequada ao
perfil da sua brutalidade.



Ha pessoas assim, cujas mentes frias, calculistas e perversas, jamais sentem
remorsos pelas atrocidades cometidas. Sdo seres totalmente desprovidos de
senso moral, apenas virados para a voracidade dos seus instintos abominaveis.



Expulsos do planeta

As criaturas mais barbaras, por vezes, nem chegam a expiar nas regioes
umbralinas, onde teriam de permanecer por séculos sem fim, até alcancarem
algum tipo de evolucao.

Para uma remissao mais rapida dos seus pesados carmas e algum desempenho
util das suas estéreis existéncias, esses espiritos sao enviados para mundos
incivilizados, a grande distancia da Terra, onde reencarnam no seio de povos
muito primitivos, caraterizados pela barbarie e violéncia.

Sobre essas migracoes, Allan Kardec, na obra “A Génese”, refere que alguns
espiritos «sdao excluidos da humanidade a que até entdo pertenceram» e
encaminhados para «mundos menos adiantados, onde aplicardo a inteligéncia e a
intuicdo dos conhecimentos que adquiriram».

De idéntica forma, o Espirito Ramatis 8, na obra “Evolucdo no Planeta Azul”,
psicografada por Norberto Peixoto» 9, refere que «a transladacao de espiritos
imorais e despreparados para a vivéncia amorosa da Era de Aquario esta sendo
levada a efeito para planetas mais atrasados, a0 mesmo tempo que espiritos com
melhor condi¢cdo moral estdo encarnando» no nosso planeta, oriundos de mundos
espiritualmente mais desenvolvidos.

Face ao baixissimo nivel civilizacional desses alienigenas, o espirito oriundo do
nosso planeta e que ai renasce é necessariamente mais evoluido e, nao sera de
espantar, frequentemente menos bestial do que aqueles. Ao encarnar nessas
paragens, vai ter oportunidade de resgatar muitos carmas e contribuir de alguma
forma para o progresso desses orbes primevos.



As equipas de resgate

Nas regides umbralinas existem diversos postos de recolha e tratamento de
almas enfermas, onde trabalham espiritos benfeitores conhecidos como
socorristas. Tém como missdo o resgate de desencarnados desterrados nesses
lugares de expiacao e que estao em condicoes de serem socorridos.

Os postos de socorro, vistos ao longe, assemelham-se a estrelas brilhantes nas
paisagens sombrias do Umbral, disseminando-se como refugios luminosos por
varios pontos dessas regioes desoladas, assim como nas urbes mais populosas.

Localizados em pontos estratégicos, as equipas de resgate saem para socorrer
almas sofredoras e retirar desses antros os que anseiam por liberdade e querem
regenerar-se. OQutros, porque nos seus coracoes ainda imperam o 6dio, a
vinganca e o prazer de fazer mal, ndo sdo socorridos, pois carecem de maior
permanéncia nesses lugares de peniténcia.

Os espiritos recolhidos sao conduzidos para centros de socorro, onde serao
tratados. Quase sempre, apresentam-se num estado lastimavel, carecendo de
intensos cuidados terapéuticos nos hospitais espirituais. Posteriormente sao
doutrinados em colonias situadas acima dessas regioes. Na formacao ai
processada, em apropriados centros educativos, inclui-se a realizacao de
trabalhos de ajuda ao proximo, igualmente titeis para o desenvolvimento moral
dos discentes.

Junto a crosta terrestre também existem ntcleos de apoio localizados nos
cemitérios, hospitais e igrejas e que prestam auxilio aos espiritos que acabaram
de desencarnar. Quando ocorrem tragédias de grandes proporcdes — como
guerras e catastrofes naturais — sdo imediatamente instalados postos de socorro



nesses locais, dada a grande afluéncia de espiritos transtornados e necessitados
de urgente assisténcia.

Nas incursdes feitas pelas equipas de resgate por territorios umbralinos, nao sao
poucos o0s marginais que, afetados pela iniquidade ou por viciosa indoléncia, se
recusam a aceitar os caminhos do bem e seguir os bondosos conselhos dos
espiritos socorristas, preferindo acoitar-se nas trevas, como ratos que fogem da
luz. Rebeldes por natureza, odeiam tudo o que representa ordem, asseio e
trabalho.

Essas criaturas sdao uma espécie de anarquistas do Umbral, uns vadios que nao
reconhecem regras e que optaram por viver numa ociosidade miseravel,
vagueando sem eira nem beira num aparente gozo libertario, que nao é mais do
que o adiar de um destino que, mais cedo ou mais tarde, lhes sera imposto.
Muitos deles, quando encarnados, ja tinham essa feicao rebelde, fruto da sua
natureza indisciplinada e irresponsavel.

Os espiritos que vivem nessa ilusdria liberdade sao frequentemente cacados
pelos Quiumbas, onde, subjugados pela brutal violéncia dos seus algozes,
passam a obedecer com enorme servilismo. Outras vezes, saturam-se de tal
forma dessa existéncia inutil que, arrependidos pelo tempo desperdicado nesse
marasmo doentio, acabam por procurar ajuda para serem recolhidos.

Em certas operacoes mais delicadas em territorio inimigo, as equipas de resgate
tém de passar despercebidas, pelo que manipulam a sua prépria vibracao,
tornando-se impercetiveis a detecao das forcas trevosas. Também podem mudar
a forma do corpo astral, ao qual mesclam odores apropriados, assumindo com
essa vestimenta a aparéncia de Quiumbas, de maneira a se infiltrarem
discretamente no seio da escoria urbana, de onde retiram informacoes uteis para
as suas missoes de resgate ou de desmantelamento de redes criminosas.



Os estratagemas de invisibilidade e camuflagem permitem a estes combatentes
das forcas do bem agir com mais seguranca e eficacia nos seus objetivos,
evitando, em muitos casos, o confronto direto e o recurso a meios mais
persuasivos. Quando esse confronto parece inevitavel, a forte personalidade dos
Guardides e a sua roupagem fluidica de combate — tal como um grupo de
operacgoes especiais — ja infundem medo, o que muitas vezes ¢ suficiente para
intimidar os espiritos malfeitores.

Para os mais rebeldes e que oferecem resisténcia, os Guardides sao obrigados a
usar vibracoes magnéticas de grande intensidade, que provocam sensacoes de
dor insuportavel, colocando os marginais em fuga — totalmente apavorados — ou
obrigando-os a renderem-se.



Taticas de aliciamento

Muitos espiritos extraviados, alguns até pertencentes as elites locais, sdo
aliciados a desertar das hordas do mal, através de bem arquitetadas acoes
psicoldgicas executadas pelas falanges de Luz, que lhes mostram a vantagem de
se passarem para o lado do bem. Particularmente habil nessas operacoes de
abordagem e aliciamento é a chamada linha de esquerda da Umbanda ° — os
Guardides — que sdo dedicados agentes policiais do Astral, habituados a lidar
com marginais e com grande experiéncia no combate ao crime nesses bastioes
do mal.

O escritor e jornalista Leal de Souza !, num brilhante trabalho da sua autoria,
revela-nos alguns passos da atuacdao desses incansaveis combatentes que, tao
habilmente, sabem conquistar os espiritos atrasados para as fileiras do bem.

Segundo o referido autor, os espiritos doutrinadores, «mantendo-se em contacto
com a banda negra, de onde provieram, nao so resolvem pacificamente as
demandas, como convertem, com habil esforco, os trabalhadores trevosos».

Essa estratégia processa-se por diferentes fases. Em primeiro lugar, os espiritos
que tém essa missdo, ao encetarem dialogo com os delinquentes, «gabam-lhes as
qualidades, exaltam-lhes a poténcia fluidica, louvam a mestria de seus trabalhos
contra o proximo, e assim lhes conquistam a confianca e a estima.

A seguir, enaltecendo-lhes as suas qualidades e aproveitando «para o bem um
atributo nocivo, como a vaidade (...) passam a pedir aos acolhidos para a
conversao, pequenos favores consistentes em atos de auxilio e beneficio a esta
ou aquela pessoa, e, realizado esse obséquio, levam-nos a gozar, com uma
emocao nova, a alegria serena e agradecida do beneficiario».



Finalmente, convidam os espiritos que estdo a ser objeto desse doutrinamento, a
assistir a alguns trabalhos de caridade, «mostrando-lhes o prazer com que o
efetuam em cordialidade harmoniosa, sem sobressaltos, (...) em comunhdao com
homens igualmente satisfeitos, laborando com a consciéncia e paz. Fazem-nos,
depois, participar desse labor, dando-lhes, na obra comum, uma tarefa a altura de
suas possibilidades, para que se estimulem e entusiasmem com o seu resultado».

Desta maneira, essas almas da “banda negra” vao reforcando o seu convivio com
os Espiritos de Luz, identificando-se cada vez mais com «os trabalhadores do
amor e da paz, e, para ndo se colocarem em esfera inferior, (...) comecam a
imitar-lhes os exemplos, elevando-se até abandonar de todo a atividade
maléfica».



A crosta terrestre

No convivio diario com os encarnados é significativo o numero de espiritos
existentes nas proximidades da crosta terrestre, muitos deles agarrados aos bens
materiais, vicios e inclinacoes condenaveis. Alguns, ainda ndo entenderam que o
seu lugar ja ndo é aqui, no plano fisico, enquanto outros retornam das
profundezas umbralinas para se vingarem, obsidiando as vitimas, quando nao
vém a soldo de demandas e bruxarias encomendadas.

Sendo o plano terreno uma zona de confluéncia e transicao entre os mundos
fisico e imaterial — com coabitacdo de encarnados e desencarnados — acaba por
ser territorio de eleicdo para a atuacdo de todo o género de espiritos, como 0s
brincalhdes que se deleitam a perturbar as pessoas; os falsos-sabios de muita
vaidade e parcos conhecimentos; os viciados que continuam apegados ao alcool,
drogas ou jogo; os amantes da luxtria em busca de bares e prostibulos; os
avarentos que, de tdo apegados aos bens materiais, teimam em ndo deixar o que
ja ndo lhes pertence; os preguicosos que vivem na ociosidade; os pequenos
farsantes e delinquentes que subsistem a conta de expedientes ilicitos; e,
finalmente, os mais perigosos, os seres trevosos como 0s Quiumbas, que se
servem de todos os meios para praticar o mal nas suas vertentes mais hediondas.

Muitos encarnados, mercé de um comportamento moral nada edificante, acabam
por ser alvo facil da atuacdo dessas criaturas, pelo que nao faltam pessoas que,
por iniquidade ou tola ingenuidade, sdo manipuladas por esses agentes do mal.

Nas regioes astrais da crosta terrestre também se manifestam espiritos de pessoas
comuns que ndo aceitaram o fato de terem morrido, sendo que muitos deles se
poderdo converter em encostos de encarnados — transmitindo a sua tristeza, dor
ou vicios de que padeceram enquanto vivos —, prejudicando a existéncia de
quem obsidiam. Alguns nem o fazem por mal, pois, na sua ignorancia, pensam
que estao a ser uteis.



Outros desencarnados, de tdo agarrados a matéria, mantém-se vigilantes nas
residéncias que lhes pertenciam, afastando as pessoas que consideram intrusas,
chegando a tratar com hostilidade os novos proprietarios. Casos como estes sao
comuns nas chamadas casas assombradas.

Atuam igualmente nestas regioes, espiritos que expurgaram parte dos seus erros
no Umbral e que, ganhando alguma alforria que lhes permitiu sair desses lugares
umbralinos, em vez de colaborarem com as forcas do bem, para evoluir,
preferiram retomar os trilhos da perversidade. Sao usados por encarnados e
desencarnados que agem nas fileiras do mal.



Colonias espirituais



REGIOES INFERIORES E SUPERIORES

Ao longo da crosta terrestre diversos postos de socorros e colonias espirituais
ddo assisténcia aos irmaos desencarnados e necessitados de ajuda. Os espiritos
benfeitores que ai trabalham, também amparam encarnados e desencarnados nos
templos e centros espiritualistas, igrejas e em todos os locais onde o amor, a
caridade e a solidariedade sao praticados. Essas bondosas entidades, como
sabemos, também descem as regioes inferiores onde prestam socorro aos
sofredores.

As colonias espirituais, igualmente chamadas de cidadelas espirituais,
independentemente da sua localizacdo “geografica” — seja nas regioes
umbralinas ou nas orlas da crosta terrestre —, sdo dominios espirituais que
protegem e isolam os seus habitantes dos ambientes mais densos do Astral.
Essas colonias proporcionam seguranca e conforto aos seus trabalhadores de
Luz, tal como aos desencarnados em processos de aprendizagem e aos espiritos
enfermos ai internados.

Ha varios tipos de colonias, conforme os fins para que foram criadas, desde
pequenos postos socorristas inseridos em pontos estratégicos do baixo astral —
com poucas dezenas de individuos —, até as grandes colonias — com milhdes de
habitantes. Algumas desempenham um papel especifico num determinado
campo de acdo, como nas areas de estudo e investigacdo, socorrismo,
internamento correcional e doutrinario, entre outros. Outras, como as maiores,
quase sempre ligadas as grandes metrépoles do mundo terrestre, englobam todos
esses servicos, dispondo ainda de sofisticadas unidades hospitalares, centros de
estudo doutrinario, laboratérios de investigacdo cientifica, bibliotecas, etc.

A atividade dos espiritos trabalhadores é intensissima e, para levarem a bom
termo os seus objetivos, as colonias possuem elementos especializados em areas
muito diversificadas, desde guardides, médicos, funcionarios administrativos e



professores, a entidades de Luz de elevada hierarquia, normalmente responsaveis
pela gestao dessas comunidades.

O dia-a-dia numa grande colonia é muito movimentado face aos multiplos
afazeres dos seus habitantes. Em varios aspetos assemelha-se a vida agitada de
uma grande metrépole terrestre, embora tudo se processe com grande harmonia,
organizacao e disciplina.

Uma situacao relativamente comum nessas comunidades espirituais sao as
viagens que os seus habitantes fazem para visitar outras colonias e rever
familiares e amigos ou para estudar e angariar novos conhecimentos.

Muitos de nos, durante o sono e através de desdobramento, visitamos essas
colonias para conviver com parentes e amigos desencarnados e para trabalhar em
obras de caridade. Por vezes, inclusive, participamos em operacoes de resgate de
espiritos sofredores.

Algumas colonias tornaram-se famosas apoés a sua divulgacao por parte de
conhecidos autores espiritualistas. Entre outras, é o caso de “Campo de Paz” e
“Nosso Lar” — referidas por Chico Xavier —, “Aruanda”, dos pretos-velhos,
caboclos e outras entidades das fileiras umbandistas e a colonia “Grande
Coracdo”, referida por Hercilio Maes 2.



Campo de Paz

Nas regioes mais densas do Astral, existem varios postos de socorro, cujas
guarnicoes de socorristas e guardides, além de resgatarem os sofredores, ainda
tém de estar atentas as varias investidas das criaturas af retidas. E uma missdo
dura, mas assumida com coragem e dedicacdo por parte dos bondosos espiritos
que ai trabalham.

O posto “Campo de Paz”, descrito pelo Espirito André Luiz na obra “O
Mensageiro”, psicografada por Chico Xavier, é um desses casos. Nesse pequeno
reduto, onde a Luz Cristica do amor brilha intensamente, sao recolhidos muitos
obsessores, pelo que, pela boca de um dedicado espirito que ai trabalha, «ha
muita gente que se revolta, [sendo] mais facil remediar o que geme, que atender
ao revoltado».

Mais adiante, 0 mesmo espirito comenta que essa «colonia foi instituida para
socorro urgente. A nosso ver, “Campo de Paz” é, mais que tudo, um avancado
centro de enfermagem, rodeado de perigos, porque os irmaos ignorantes e
infelizes nos cercam o esforco por todos os lados. De dez em dez quilémetros,
nas zonas de nossa vizinhanga, ha postos de socorro como este, que funcionam
como instituicoes de assisténcia fraternal e sentinelas ativas, ao mesmo tempo».

Nesses postos, 0s espiritos trabalhadores véem-se obrigados a lidar com
alienados de toda a espécie, desde almas muito atrasadas e rebeldes, a sofredores
e, até, a outras que nem tém consciéncia da sua prépria degeneracdo. E uma
missdo de amor e de grande sacrificio, e que exige muito esforco e paciéncia por
parte desses abnegados benfeitores.



Nosso Lar

A paisagem desta grande colonia encanta pela beleza, conforme nos testemunha
o Espirito André Luiz, ao dirigir-se para o Bosque das Aguas na colonia “Nosso
Lar”: «O bosque, em floracao maravilhosa, embalsamava o vento fresco de
inebriante perfume. (...) Entre margens bordadas de grama vigosa, toda
esmaltada de azulinas flores, deslizava um rio [cuja] corrente rolava tranquila,
(...) arvores frondosas ofereciam sombra amiga (...) na claridade do Sol
confortador».

No meio dessa esplendorosa Natureza, existem grandes metropoles habitadas por
espiritos de maior elevacdo espiritual e que se ocupam de diversas tarefas,
muitas das quais relacionadas com a ajuda a encarnados e desencarnados das
regides inferiores.

A caminho do Ministério do Auxilio e em companhia de Lisias, um espirito
amigo, André Luiz confessa-se impressionado com o «espetaculo das ruas.
Vastas avenidas, enfeitadas de arvores frondosas. Ar puro, atmosfera de
profunda tranquilidade espiritual. Nao havia, porém, qualquer sinal de inércia ou
de ociosidade, porque as vias publicas estavam repletas. Entidades numerosas
iam e vinham. Algumas pareciam situar a mente em lugares distantes, mas outras
me dirigiam olhares acolhedores. Incumbia-se o companheiro de orientar-me em
face das surpresas que surgiam ininterruptas».

Chegados frente ao Ministério, Lisias comenta para o amigo que, «tudo o que
vemos, edificios, casas residenciais, representam instituicoes e abrigos
adequados a tarefa de nossa jurisdicao».

Depois de referir os diversos colaboradores que ai prestam servico, como



orientadores e operarios, Lisias explica que é nesta zona que se atendem
«doentes, ouvem-se rogativas, selecionam-se preces, preparam-se reencarnacoes
terrenas, organizam-se turmas de socorro aos habitantes do Umbral, ou aos que
choram na Terra, estudam-se solucdes para todos os processos que se prendem
ao sofrimento».



Aruanda: onde ha paz e amor

Aruanda é uma extensa regido no plano astral, relacionada com a Umbanda e
que foi criada em conformidade com as superiores diretivas do plano espiritual.
Essa grande colonia, “onde ha paz e amor” 13, é formada por cidades e
comunidades espirituais que alojam espiritos muito evoluidos que, nos trabalhos
espirituais, se manifestam com arquétipos de Pretos-velhos, Caboclos, Criangas,
Marinheiros e Linhas do Oriente, entre outros.

Nesse lugar de excecional beleza, erguem-se maravilhosas construcoes rodeadas
de jardins floridos e magnificos lagos. Sdo edificios destinados a hospitais,
escolas para médiuns e mensageiros espirituais, ministérios e centros de
doutrinamento, entre outros organismos dedicados ao amparo, assisténcia e
formacado de desencarnados.

Em volta, num grandioso cenario a perder de vista, estendem-se grandes
florestas, percorridas por rios e riachos onde ndo faltam impressionantes
cachoeiras. O verde das matas confunde-se com os tons esverdeados dos cursos
de agua e o matiz azul-esmeralda do mar que, ao longe, bordeja suavemente o
litoral arenoso.

Toda essa Natureza de exuberante formosura, onde abundam arvores de grande
porte e pendem cip06s e delicadas orquideas — numa indescritivel profusao de
cores e de formas — é em tudo semelhante as luxuriantes paisagens dos recuados
tempos em que os Caboclos (amerindios) viviam livremente nas matas terrestres
como povos silvicolas.

Mais além, protegidos pela sombra de acacias e de imponentes embondeiros,
existem lugares acolhedores que, pela sua privilegiada localizacdao, sao como que



memorias vivas das antigas sanzalas, quando os negros nao viviam sob o jugo da
escravatura colonial.

Sera por esse motivo que os Espiritos que laboram sob a designacao de Pretos-
velhos, quando acabam os seus trabalhos nos terreiros e regressam a Aruanda,
dizem, no seu linguajar simples e humilde, que vao para as sanzalas, como se
evocassem esses tempos distantes?

A par das belezas paisagisticas e da inestimavel evolucado espiritual dos seus
habitantes, Aruanda constitui-se igualmente como um marco relevante do saber
cientifico e tecnoldgico, muito avangado relativamente aos atuais conhecimentos
da Ciéncia terrestre.

Nessas regioes astrais sao frequentes as visitas de extraterrestres oriundos de
distantes civilizacOes alienigenas, pelo que, além do precioso papel de colonia
espiritual consagrada a evolucao do ser humano — na situacao de encarnado ou
desencarnado —, Aruanda também é um importante centro de intercambio
cultural e de relacionamento com povos procedentes de outros sistemas
estelares.



Os espiritos de Luz ja foram indios ou escravos negros?

Naturalmente que muitos espiritos benfeitores foram, em vidas passadas,
escravos negros e indios americanos, mas também tiveram inimeras
reencarnacoes em outras regioes do globo e no seio de diferentes comunidades
étnicas.

As entidades que vivem na Aruanda utilizam esses arquétipos nos seus trabalhos,
ja que os espiritos, independentemente de terem sido negros, brancos, vermelhos
ou amarelos quando viveram no mundo fisico, sdo seres luminosos — sem cor,
raca ou cheiro —, embora possam mudar a aparéncia do seu corpo astral.

Ao integrarem essa roupagem fluidica, fazem-no porque é a “vestimenta” que
usam nos trabalhos de caridade da Umbanda. Assim, um espirito que se assume
como Preto-velho nessa religido e se trabalhar igualmente num centro Kardecista
ou numa igreja Catolica, Protestante ou em qualquer outra, certamente que nao o
fara com as mesmas carateristicas.

Os espiritos de Luz seguem sempre o mesmo principio, que € o de praticarem o
amor e a caridade sem discriminagdes e jamais causar constrangimentos
culturais ou religiosos a quem a eles recorre. Na verdade, o sectarismo e 0s
preconceitos religiosos sdao, como sabemos, fruto da mente do homem, pelo que
para essas entidades benfazejas é indiferente o local ou a igreja onde vao
trabalhar. O que importa é produzir obra meritoria, sempre a favor do amor e da
caridade.

O Espirito Ramatis, na obra “Mensagens do Astral”, psicografada por Hercilio
Maes, ao falar desses abnegados trabalhadores, assim se lhes refere: «Servem-
lhes o ambiente do templo protestante, a abobada da igreja catolica, (...) a



penumbra da sessdo espirita, o canto dos salvacionistas nas pracas publicas, a
ruidosa umbanda, as posturas mugulmanas, os lamentos mosaistas, o fatalismo
budista (...)».

Mais adiante, Mestre Ramatis acrescenta que os espiritos «respeitam e
compreendem a necessidade que os homens sentem de buscar a verdade, quando
se situam em circulos doutrinarios simpaticos, a fim de se exercitarem para 0s
voos cristicos do futuro. Nao se adaptam, porém, a exclusivismo algum, e evitam
que os postulados doutrinarios lhes cerceiem a liberdade da razdo».

Do mesmo modo, Pai Jodao de Aruanda, na obra “Aruanda”, psicografada por
Robson Pinheiro, afirma ndao haver «do lado de ca da vida (...) departamentos
nem escolas iniciaticas separadas pela preferéncia religiosa. Nao ha um
departamento catolico, outro espirita, umbandista ou evangélico».

Os espiritos esclarecidos — ou seja, os mais evoluidos —, «ja estao além dos
titulos e das preferéncias religiosas, bem como da arrogancia de muitos
religiosos», conclui o bondoso Preto-velho, desmistificando assim esse falso
conceito criado pelo homem.

Essas divisOes e mesmo rivalidades entre os espiritos mais evoluidos ndo passam
de lucubracoes fantasistas de individuos pouco conhecedores do mundo
espiritual.

Certa vez, numa sessao espiritualista, Vovo Maria Conga, sorrindo naquele seu
jeitinho de vovozinha sabia e amorosa, sussurrou-me ternurenta: «Sabe, meu
filho, essa brigalhada entre espiritos é coisa de encarnados, ndo tem cabimento,
ndo... Nos trabalhamos todos para o nosso Pai Maior, com muito amor e
fraternidade... Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo, para sempre seja
louvado e para sempre sera louvado, nao é, meu filho?».



Regites superiores



PLANO ASTRAL

Acima das zonas inferiores existem dimensoes de indescritivel luminosidade.
Sao as regides do Astral superior, apenas acessiveis a espiritos que alcancaram
grande evolucao.

Vibratoriamente distante do mundo fisico e dos subplanos inferiores, a aura das
regioes mais elevadas do Astral alarga-se como uma gigantesca esfera,
ultrapassando mais de metade da distancia entre a Terra e a Lua.

Além de admiraveis construcoes e de insofismavel beleza natural, essas regioes
incluem «ministérios de preparacdo e assisténcia para reencarnacao de espiritos
(...) que vao desempenhar papéis de maior importancia quando regressarem ao
corpo fisico», revela-nos Carlos Pastorino, na obra “Técnica da Mediunidade™.
Este autor acrescenta, ainda, que para estes lugares se encaminham «os seres
que, na Terra, ja se haviam entrosado no trabalho filoséfico e religioso, e que
assistem os encarnados como mentores de maior “gabarito” e elevacao
comprovada».

Da mesma forma, o Espirito Ramatis, no livro “A Vida Além da Sepultura”,
psicografado por Hercilio Maes, explica que os espiritos, a medida que ganham
progresso, «se elevam para regides mais “puras” ou mais “altas”, [sendo 6bvio]
que ingressem em coletividades de maior responsabilidade administrativa do
planeta terraqueo; a sua supervisao abrange nacoes, racas e até continentes».

Nas franjas mais elevadas do Astral, os espiritos ai residentes ja adquiriram um
notavel progresso moral e uma invejavel erudi¢cao em todas as areas do
conhecimento. Nao € de surpreender que, a parte espiritual, se tenha de juntar a
sabedoria, pois, conforme refere Kardec, «ao Espirito cumpre progredir em



ciéncia e em moral. Se somente se adiantou num sentido, importa se adiante no
outro, para atingir o extremo superior da escala». 14



Plano mental

Sdo extremamente raros os casos de encarnados que, pelo desdobramento do
corpo mental, tiveram oportunidade de viajar até esta tao bela e pura dimensao, a
qual, devido a sua resplandecéncia, deixaria qualquer um de n6s deslumbrados.
A matéria existente é similar a chamada energia primordial, a energia que
provém do fluido csmico presente em todo o Universo.

Neste mundo celestial ndo sdo percetiveis aos nossos sentidos quaisquer
testemunhos de constru¢6es humanas, como metropoles ou colonias, a
semelhanca das existentes no plano fisico e nas diversas regioes do plano astral.

No entanto, apesar de ndo serem visiveis aos nossos olhos — enquanto seres
humanos em evolucdo — quaisquer referéncias tidas como civilizacionais, o
conhecimento e a evolugao espiritual dos seus habitantes é incomparavelmente
superior ao existente nos planos inferiores.

Para os projetores de consciéncia que tiveram o privilégio de viajar até tao
idilicas paragens, nao ha palavras que consigam descrever o que lhes foi dado
observar, mas ficou-lhes o fascinante sentimento de uma beleza inenarravel, em
que a percecao maravilhosa de Deus se faz sentir por todo o lado, num fantastico
Universo jamais observado pelo homem.

Ao entrar neste plano o espirito encerrou definitivamente os ciclos
reencarnatorios, porque deixou de ter carmas a resgatar, tornando-se um espirito
puro. Reencarnacdes, a haver, serdo de ordem missionaria ou por caridade, como
voltar a carne por amor a uma alma amiga que, entretanto, se atrasou e ficou
para tras na senda evolutiva.



Seres Fisicos e Extrafisicos

Capitulo II1

A vida manifesta-se em todo o Universo testemunhando a grandeza do Criador...
desde os mundos fisicos mais reconditos e grosseiros até as mais excelsas
dimensoes imateriais... tudo, no Cosmos, pulula de vida.

Intimeras galdxias acolhem milhdes de corpos celestes e de planetas exoticos,
povoados por seres vivos que, por mais estranhos que possam parecer aos
nossos olhos, também sdo criaturas concebidas pela mesma mente divina, tal
Ccomo nos.

Ha dois mil anos, Jesus Cristo afirmou com admiravel sabedoria: «Na casa de
meu Pai ha muitas moradas» (Jodo 14:2). Com estas simples palavras, Jesus
descreveu o quanto é grandiosa a obra de Deus, onde sao inumeraveis as
moradas — os mundos 5 e formas de vida existentes no Universo.

Os habitantes desses orbes fisicos e espirituais, além do homem — na condicao de
encarnado ou desencarnado —, incluem uma infinidade de seres que ndo sao
humanos, desde formas de vida que nos sao totalmente desconhecidas, passando
pelos misteriosos Encantados, os Espiritos da Natureza e muitos outros seres
extraordinarios — grande parte deles alienigenas —, até culminar nas entidades
mais elevadas, os Anjos ou Devas.



Seres humanos



ENCARNADOS

Comunicar com seres espirituais e viajar pelo Astral ndo é um privilégio apenas
destinado aos espiritos, ja que muitos encarnados fazem-no com frequéncia.
Durante o sono, por exemplo, ndo é raro desligarmo-nos do corpo fisico e
viajarmos até as regides astrais, assim como para qualquer outro lugar do globo
terrestre.

Esse desdobramento ou viagem astral tanto pode ser praticado de forma
consciente, como inconsciente. Outras pessoas, ainda, apresentam faculdades
animicas e mediunicas, fato que lhes permite ser um importante meio de
comunicacao entre o mundo fisico e os planos espirituais, promovendo ligacdo e
interacdo com encarnados, desencarnados e seres ndo-humanos.

Consideremos, entdo, algumas dessas capacidades dos seres humanos, enquanto
criaturas encarnadas.



Mestres espirituais

Nas culturas orientais, tradicionalmente favoraveis a meditacao e a uma filosofia
de vida mais espiritualista — como os yogis hindus e os lamas tibetanos —, fato
também presente em algumas correntes e religioes esotéricas de cunho ocidental,
ha um maior nimero de iniciados que, mercé dos seus conhecimentos, podem
visitar e permanecer em dimensoes inacessiveis ao comum dos mortais.

Sao gurus, mestres e adeptos de grande evolucdo, que viajam para essas regioes
para estudar e aumentar o conhecimento das ciéncias metafisicas, assim como
intervir em trabalhos de auxilio e caridade. Servem-se do corpo astral e mental
nos desdobramentos que fazem para visitar esses planos espirituais, orientando
os discipulos nesse sentido.

O tedsofo Charles Leadbeater designava estes grupos de “adeptos e seus
discipulos”. A eles se referindo, comentava ser «comum o investigador encontrar
no plano astral ocultistas de todas as partes do mundo (...) que geralmente
buscam a verdade, com uma convic¢do e um espirito de abnegacao
surpreendentes».

Avisava, mais adiante, que os individuos psiquicamente adiantados, mas nao
orientados por um mestre e sem possuirem suficiente maturidade moral,
poderiam desenvolver «esforcos nobres e altruistas», mas também corriam o
risco de agir como «cegos, mal dirigidos e até de carater extremamente
condenavel», porque o progresso psiquico e o mérito espiritual «ndao andam
necessariamente juntos».

A excecdo dos mestres e seus discipulos, o meio utilizado pelos encarnados que
fazem desdobramento € o corpo astral, ja que estdo inabilitados a servirem-se do



corpo mental.



Meédiuns

A mediunidade é uma capacidade inata do ser humano, igualmente comum em
algumas espécies animais. No homem, essa faculdade tanto pode estar ativa,
convertendo-se num valioso instrumento de trabalho espiritual, como
permanecer num estado latente, sem despertar.

Apenas um nimero restrito de individuos esta apto a pratica-la de forma regular,
porquanto para se ser médium € necessario que o espirito, antes de encarnar,
tenha assumido esse compromisso no plano astral.

Para levar a bom termo esse objetivo, um médium tem de possuir certas
caracteristicas, como ser dotado de uma pineal mais rica em cristais de apatita e
ter sido objeto de ajustes nas teias do duplo etérico, onde se situam os chakras.

Além dessas adaptacoes fisicas e etéricas, ha todo um conjunto de metas a
cumprir, relacionadas com a pratica da caridade, ndo apenas para se ressarcir de
dividas carmicas, mas também para acrescentar créditos espirituais a si proprio e
aos espiritos que o vao assistir nessa jornada terrena.



Técnicas de apometria

Como resultado de uma maior divulgacao das ciéncias espiritualistas, que
deixaram de ser uma area reservada a uns poucos iniciados, abriram-se novas
vias de conhecimento, cura e regeneracao moral para a humanidade.

Grande parte dessa mudanca deve-se a imigracao de espiritos mais evoluidos
que tém encarnado na Terra, nomeadamente as criancas Indigo, Cristal e Arco-
fris. Esses espiritos, tais como mensageiros astrais, provém geralmente de
mundos distantes, cujo grau civilizacional é superior ao do nosso planeta.

Essa renovacao cultural e espiritual — com o esmorecimento de tabus que nada
devem ao amor Cristico — tem facilitado a acdo dos espiritos trabalhadores em
diversas frentes, algumas delas ndo vinculadas a correntes ou cultos religiosos,
como é o caso das técnicas de desdobramento usadas na Apometria e que sao
igualmente adotadas em alguns terreiros umbandistas e centros kardecistas.

Na obra “Evolucao no Planeta Azul”, psicografada por Norberto Peixoto, o
Espirito Ramatis refere que a Apometria, sendo um «conhecimento milenar e
mais antigo que o homem na Terra, sera sentido como “novo” conhecimento que
[nos] chega com mais “forca” nesta Nova Era, fundindo-se com os sentimentos
amorosos. Semelhante técnica fornecera inimeras oportunidades de
experimentacdo animica e meditinica para a ciéncia comprovar a existéncia dos
mundos paralelos e a procedéncia cosmica dos espiritos».

Divulgada inicialmente com o nome de Hipnometria pelo bioquimico Luiz
Rodrigues, natural de Porto Rico e radicado no Rio de Janeiro, foi
posteriormente fundamentada e desenvolvida cientificamente pelo médico
brasileiro José Lacerda de Azevedo (1919-1997), que passou a designa-la por



Apometria. Trata-se de uma técnica de desdobramento que utiliza a energia
mental de um ou varios terapeutas e que tem apresentado resultados muito
positivos no tratamento de doencas, casos de obsessao e outras patologias do
foro fisico, psiquico e espiritual.

Como o desdobramento é feito pelo espirito dos encarnados que realizam a
terapia, essas técnicas sao essencialmente animicas, embora haja mediunidade
quando ocorrem tratamentos do corpo espiritual dos pacientes através de
médicos desencarnados que vivem nas dimensoes astrais.

Da sua obra “Energia e Espirito”, José Lacerda defende que com estas técnicas
podemos visitar os habitantes dos planos extrafisicos, tal como esses seres o
fazem relativamente ao nosso mundo material, possibilitando-nos «penetrar em
seu habitat natural e, limitadamente, vislumbrar algo do que la se passa. O
intercambio dai decorrente é extremamente complexo, variado e altamente util
para nos humanos e para eles, almas desencarnadas».

O principal objetivo dos trabalhos de Apometria é, segundo o citado autor,
«anular a acao maléfica e predatoria de algumas dessas criaturas desencarnadas
sobre o comum dos mortais».

Por meio da Apometria, refere ainda José Lacerda, é possivel «capturar almas
dedicadas ao mal, trata-las dos males e deformidades de que eram portadoras,
orienta-las e conduzi-las para locais preparados para recebé-las».



Pessoas comuns

A maioria das pessoas nao se apercebe do desligamento do corpo astral quando
se encontra a dormir. Nessas incursdes noturnas ndo € raro o corpo astral fluir e
ficar a deriva, flutuando ao sabor das correntes astrais — sem rumo, nem
discernimento —, cruzando-se aqui e além com outros individuos que se
encontram nas mesmas condi¢oes, dai resultando todo o tipo de experiéncias, a
maioria delas confusas, estranhas e sem qualquer nexo.

Outras pessoas, ainda, apresentam uma sensibilidade psiquica tao baixa que, o
mais provavel é o corpo astral permanecer adormecido, tal como o corpo fisico.

Nenhuma destas situacoes reverte em beneficio do individuo, ja que este poderia
recolher preciosas informacoes das viagens astrais que faz, ou que poderia ter
feito, se procurasse desenvolver ferramenta tao util.



Feiticeiros

Entre os encarnados existem criaturas possuidoras de capacidades paranormais e
de profundos conhecimentos das ciéncias ocultas, infelizmente consagradas a
pratica do mal.

Sao, a bem dizer, o lado oposto dos bondosos Mestres de que falamos
anteriormente. Referimo-nos aos feiticeiros, também conhecidos por bruxos e
macumbeiros 16, embora estas designacoes possam ter diferentes significados e,
nem sempre, pejorativos.

Argutos e malvados, os feiticeiros aceitam de bom grado qualquer trabalho que
lhes propicie lucro e prazer, reconhecendo-se que esse prazer é sempre para
satisfacdo do seu desvirtuado Ego, num saciar desmedido de poder e iniquidade.

Muitos deles dedicam-se ao voduismo, usando bonecos que simbolizam as
pessoas que pretendem flagelar, assim como procedem a amarragoes e feiticos
que, ndo raramente, conduzem a desgraca das vitimas de quem lhes encomenda
tdo abominaveis servicos.

Como lacaios nessas praticas hediondas, servem-se de espiritos moralmente
atrasados, muitos dos quais sao identificados comummente como deménios,
embora tais criaturas nao existam no sentido literal da palavra. Devido a sua
malignidade, porém, os termos demonio e diabo aplicam-se ndo a seres
eternamente condenados a pratica do mal, mas a desencarnados de indole
perversa e muito perigosos.



Os espiritos imperfeitos, sejam eles maus ou corruptos como os feiticeiros, um
dia também conseguirdo emergir da obscuridade moral em que vivem e dar
inicio a sua caminhada para a Luz — para o progresso espiritual — porque ndao ha
nenhum poder superior ao de Deus e a Lei do amor e da evolucao por Ele criada,
principio sagrado que esta presente em todo o Cosmos.



Um bruxo convertido

Foi o caso da conversao ao Cristianismo de um dos mais famosos bruxos da
Antiguidade, o feiticeiro Cipriano (250-304), mais tarde conhecido por Sdao
Cipriano.

Nascido de uma familia rica na antiga cidade de Antioquia, na atual Turquia,
Cipriano sempre se interessou pela pratica da feiticaria e da magia negra. Viajou
pelo Egito, Grécia e Caldeia, onde conheceu a Bruxa de Evora que lhe legou
preciosa documenta¢do sobre magia negra.

Na posse desses manuscritos e com os profundos conhecimentos ocultistas que
ja detinha, Cipriano tornou-se um mago poderoso e temido naquela época. Foi
nessas circunstancias que um homem rico de Antioquia o contratou para, atraves
de encantamentos, arrebatar o coracdao de Justina, uma jovem por quem se
apaixonara.

Para conseguir esse intento, era necessario que Cipriano lhe destruisse a fé, pois
a jovem era crista e decidira consagrar a sua vida ao culto religioso, fazendo da
castidade um ato de devocao a causa que abracara.

O feiticeiro de Antioquia, que tinha aceitado de bom-grado o trabalho, logo de
inicio comecou a deparar com inesperadas dificuldades, pois os feiticos que
forjava ndo resultavam. Devido aos crescentes insucessos, um caso que
inicialmente parecia facil, veio a revelar-se frustrante para os propositos de
Cipriano, obrigando-o a uma luta cada vez mais renhida, mas sempre inutil,
porquanto todos os trabalhos de magia negra e oferendas aos demonios
continuavam a ser barrados pelas oragOes de Justina e pela sua inquebrantavel fé.



Furioso e ja descrente dos poderes diabdlicos que desde sempre sustentaram o0s
seus feiticos, rebelou-se contra as forcas do mal, rejeitando-as. Através de um
amigo cristao, veio a converter-se com grande ardor ao Cristianismo,
reconhecendo em Deus a verdadeira soberania, pelo que destruiu os livros de
magia negra e ofereceu os seus bens aos pobres.

Essa surpreendente conversao, assim como as posteriores obras de Cipriano e
Justina a favor do Cristianismo, confundiram a sociedade da época e acabaram
por chegar aos ouvidos do imperador romano Diocleciano, que os mandou
prender.

Capturados e obrigados a negar a fé cristd, recusaram fazée-lo. Foram torturados,
mas continuaram irredutiveis na sua crenca. O imperador, enfurecido por tanta
obstinacdo, mandou-os lan¢ar num enorme caldeirdao, onde fervilhava uma
terrifica mescla de banha e cera, liquefeita pela temperatura abrasadora. A esse
atroz suplicio, Cipriano e Justina, resistiram estoicamente, sem demonstrar o
minimo sofrimento.

Um ex-discipulo de Cipriano, o bruxo Atanasio, desconfiado de algum feitico do
seu antigo mestre, quis exibir-se diante dos assistentes, provavelmente para
ganhar os favores de Diocleciano. Invocando a protecao dos demonios, lancou-
se para dentro do enorme recipiente, mas logo morreu, destruido pela brutal
fervura do caldeirao.

Por ordem do imperador os martires Cipriano e Justina foram posteriormente
decapitados. Devido a sua inabalavel fé e pelo martirio que sofreram, Sao
Cipriano e Santa Justina foram beatificados pelas Igrejas Catoélica e Ortodoxa,
sendo venerados como Santos.



Seres humanos



DESENCARNADOS

A maioria da humanidade é constituida por desencarnados. De acordo com o
Espirito Emmanuel, na obra “Roteiro”, psicografada por Chico Xavier, mais de
«vinte bilhoes de almas conscientes, desencarnadas (...) cercam o domicilio
terrestre, demorando-se noutras faixas de evolucao».

Sao dados que se reportam a 1952, quando a populacdao mundial de encarnados
andava préximo dos trés mil milhdes de habitantes, o que leva a admitir,
naturalmente, que o atual numero de desencarnados seja bastante mais elevado.

No entanto, ndo se pode inferir que a populacdo de desencarnados tenha
aumentado na razao direta dos mais de sete mil milhoes de habitantes atuais, o
que representaria cerca de quarenta e seis mil milhdes de almas no mundo astral.

Considerando o crescimento demografico dos terricolas, alimentado pela
continua imigracdo de espiritos que encarnam na Terra, assim como daqueles
que partem para outros mundos (mais evoluidos ou mais atrasados), ndo ha
dados seguros para determinar quantos desencarnados existem atualmente nas
diferentes regides astrais do nosso planeta.



Desencarnados



ENTIDADES DO BEM E ESPIRITOS COMUNS



Mestres e missionarios

Incluem-se neste grupo os Mestres de elevada formagdo moral e intelectual e os
Espiritos Missionarios, que apenas reencarnam para a realizacao de missoes de
grande importancia no mundo terreno.

Muitos deles, quando encarnados, distinguiram-se como profetas, pensadores e
gurus de notavel desempenho filosofico e evangelizador.



Guias espirituais

Na Sua infinita misericérdia, Deus concedeu a humanidade o privilégio de ser
protegida por espiritos maravilhosos que amparam e guiam os encarnados e
desencarnados na sua jornada evolutiva, pois todos ndés somos almas
necessitadas de protecdo e orientacao, quer no plano fisico, quer nas esferas
imateriais. A benéfica acdo dessas entidades de Luz, mercé da sua elevacao
espiritual, reflete-se em inumeraveis situacoes do dia-a-dia.

Sobre o papel de um Guia espiritual, na obra “O Livro dos Espiritos”, de Allan
Kardec, os Espiritos Sdao Luis e Santo Agostinho assim se referem ao
providencial desempenho desses amados protetores: «Nao vos parece
grandemente consoladora a ideia de terdes sempre junto de vos, seres que vos
sdo superiores, sempre prontos a vos aconselhar e amparar (...) mais sinceros e
dedicados amigos do que todos os que mais intimamente se vos liguem na Terra?
Eles se acham ao vosso lado por ordem de Deus (...) onde quer que estejais,
estarao convosco».

Na perspetiva kardecista, e ndo apenas nessa, esses maravilhosos espiritos
protetores sao os conhecidos Anjos da guarda, sendo almas desencarnadas que
atingiram um estagio espiritual muito avancado e que se ocupam da protecao de
um encarnado.

Os espiritos, ainda de acordo com Sao Luis e Santo Agostinho, gozam «de
qualidades que ndao podeis compreender, mas ficai certos de que Deus nao nos
impOs tarefa superior as nossas forcas e de que nao vos deixou sés na Terra, sem
amigos e sem amparo. Cada Anjo da guarda tem o seu protegido, pelo qual vela,
como o pai pelo filho».



Deste modo, o espirito protetor fica feliz quando vé o desencarnado que protege
no bom caminho e, de igual forma, sente-se triste quando os seus conselhos nao
sao escutados.

O trabalho desses espiritos, sendo benéfico para os seus protegidos, é igualmente
proveitoso para essas bondosas entidades, porquanto além de se sentirem felizes
pela caridade que praticam, ainda ganham créditos para o seu progresso
espiritual, de forma a poderem ascender a planos mais elevados, consoante 0s
méritos de cada um.

Outros espiritos, também adiantados, ainda poderao voltar a carne, uma ou outra
vez, para repararem algumas questdes que ficaram por resolver. Cumprem
frequentemente o papel de protetores de médiuns e de outros encarnados, sendo
comum terem vinculos afetivos com os protegidos, eventualmente relacionados
com anteriores ligacGes familiares. Na mitologia romana, tais entidades
benignas, eram conhecidas por Lares — os génios protetores da familia e do lar.

Além dos Guias e Protetores, o plano astral conta com um elevado niimero de
espiritos especializados nas mais diversas areas do conhecimento — como
médicos, professores, socorristas, arquitetos, engenheiros e cientistas, entre
outros, além dos imprescindiveis soldados ou guardides, que sdao uma forca
policial do Astral responsavel pela seguranca e resgate de muitos desencarnados,
além de cumprirem outras tarefas importantes, como desmanchar trabalhos de
magia negra e ajudar os consulentes em dias de sessoes mediunicas.

No plano astral ha muitos espiritos trabalhadores que ja cumpriram o ciclo das
reencarnacoes. Sao entidades de hierarquia superior e que desempenham
diferentes funcdes de responsabilidade, podendo, também, fazer parte da coroa
de um médium como Guias ou Mentores.



Desencarnados comuns

A duracao de uma vida no plano fisico ndo fica previamente determinada, como
se existisse um reldgio do tempo que marcasse o dia e a hora da nossa morte.

Nao ha um reloégio do tempo, mas um periodo de vida — melhor dizendo, um
ciclo vital — que nos é destinado para cumprirmos diversas tarefas que
assumimos no plano astral. Desse modo, o tempo de permanéncia na esfera
terrestre tanto podera ser prolongado, como encurtado, muito dependendo da
forma como sdo resolvidos os objetivos que fazem parte do nosso planejamento
reencarnatorio.

Esse ciclo, todos os dias, termina para muitas dezenas de milhares de pessoas,
formando enormes contingentes de almas que carecem de pronto auxilio, pelo
que, em todas as regioes do planeta, inumeraveis falanges de espiritos
benfeitores amparam e socorrem esses desencarnados.

Outros espiritos, porém, face a um acumulado de erros graves, nao sao
recolhidos. Ficam abandonados a sua sorte, vagueando pelo etéreo terrestre,
quando ndo vao descambar para regioes mais profundas, como o Umbral.

Al, perambulardo como sofredores, até ao dia em que lhes sera dada uma nova
oportunidade para sairem do degredo que eles proprios criaram.



Restaurar a consciéncia

A excecdo dos infelizes que ficam retidos nas regides inferiores, os recém-
desencarnados sao acolhidos em hospitais e colonias espirituais.

Individuos que sofreram doencas prolongadas, vitimas de acidente e pessoas
assassinadas, entre outros casos de grande sofrimento, carecem de tratamento e
restauro dos corpos sutis, quer do ponto de vista dos traumatismos psicologicos
sofridos, quer das terapias necessarias para a reparacao de 6rgaos incorporeos
eventualmente danificados.

Seja qual for a natureza da sua morte, um espirito é sempre objeto de terapia
espiritual. Mesmo nos casos de desencarne mais tranquilo, ha vivéncias e apegos
que tém uma forte matriz emocional e que necessitam de cuidados especiais.
Nao se trata de uma lavagem cerebral, com a remocao de sentimentos afetivos,
mas de desligamento emocional das recordacdes mais apelativas ou traumaticas.

Todo esse processo é necessario para restaurar a consciéncia do Espirito, isto é,
promover o despertar do seu Eu espiritual, que ficou num estado de suspensao
durante o periodo em que viveu como encarnado.



A morte violenta

Quando a morte ocorre por circunstancias tragicas, como num acidente, o
Espirito Emmanuel'” refere-nos que sobrevém «sensacoes muito dolorosas a
alma desencarnada, em vista da situacdo de surpresa ante 0s acontecimentos».

A par dessas pungentes sensacoes, quem morre de forma violenta, devido ao
brusco desencarne, arrasta a matéria densa que lhe ficou agregada ao perispirito
e da qual ndo teve tempo de se libertar, como seria natural suceder se a morte
fosse provocada por doenca ou por idade avancada.

Essa substancia de natureza extrafisica, ndo sendo forcosamente ma, é
incompativel com as vibragdes mais sutis do Astral, fato que pode obrigar o
recém-desencarnado a mergulhar para os planos inferiores, como se fosse um
pesado lastro arrastado por insuperavel forca gravitica.

Quando tais lugares nao lhe estdao destinados, o espirito é prontamente socorrido
por equipas de resgate, que promovem a libertacao desse material grosseiro e o
conduzem para locais acima dessas regioes, protegendo-o, ainda, dos ataques das
criaturas ai retidas. Por vezes, o espirito nem se apercebe dessa incursao por
territorio umbralino, podendo passar por tudo isso de forma inconsciente — como
se estivesse em profundo coma — até despertar tranquilamente nos planos
situados acima do Umbral.



O regresso ao lar

Nesses planos elevados, espiritos de intensa luminosidade aguardam o recém-
desencarnado com muito amor. Na sua maioria, sao familiares e amigos de longa
data, que o acolhem com imenso carinho e que o vao ajudar a dar os primeiros
passos no novo ambiente a que chegou.

Na realidade, esse ambiente ndao é novo, nem tao-pouco desconhecido,
porquanto, como espirito, ja por ai passou e viveu inimeras vezes. Todavia, nos
primeiros momentos, o Astral pode afigurar-se-lhe como algo estranho e
confuso, mas a0 mesmo tempo deslumbrante e irresistivel.

A atmosfera de paz e de amor ai reinantes e a saudosa alegria dos entes queridos
que o recebem, envolvem-no num grande abraco de calor fraterno, transmitindo-
lhe imensa serenidade e bem-estar. E sera com um mesmo clima de carinho e
amor que o espirito permanecera numa unidade hospitalar até completa
convalescenca.

Quando ganhar alta tudo comecara a ser-lhe mais familiar e, tal como uma
neblina que se dissipa, a sua consciéncia espiritual passara a gozar de enorme
lucidez.

Ao retomar a vida ativa podemos dizer que o espirito regressou ao seu lar, a sua
terra, onde ira reencontrar muitas almas amigas que o acolhem com alegria — sao
inumeraveis os amigos e familiares que temos no mundo astral —, abengoando o
seu regresso, tal como um emigrante que retorna ao seio da sua comunidade,
depois de uma longa auséncia por terras estrangeiras. O espirito, agora
reintegrado, repartira o seu dia-a-dia com o trabalho, o estudo, as viagens, as
visitas aos amigos e os momentos livres, se assim podemos dizer.



Durante essa estadia no plano astral, em que o tempo e 0 espaco nao existem tal
como o conhecemos, esse espirito tem consciéncia de que um dia voltara a
ausentar-se do seu lar, para regressar ao mundo fisico e renascer num novo
corpo.

Al, nesse mundo — no planeta terrestre ou em outro orbe do Universo —, dara
inicio a uma nova jornada para reparar questoes que ficaram pendentes e receber
mais licoes, pois “é aqui que se aprende”, conforme o sabio dizer de um espirito
que se manifestou na forma de uma crianga.



Desencarnados



ENTIDADES DO MAL E ESPIRITOS INFERIORES



Magos Negros

Conhecidos como Magos Negros, estas sinistras personagens sao, na sua grande
maioria, espiritos de antigos feiticeiros, sacerdotes e Grao-Mestres que, ao
desencarnar, se recusaram submeter as Leis Divinas para expiar as faltas
cometidas pelo mau uso dos seus conhecimentos ocultos.

Muitos deles frequentaram escolas iniciaticas de Magia Branca na Antiguidade,
nomeadamente nas civilizacoes persa, egipcia e caldeia, onde aprenderam a lidar
com o poder das ciéncias magicas, através do conhecimento e manuseio das
energias e fluidos da Natureza.

No entanto, o orgulho, a perfidia, a vaidade e a sede de poder, afastaram alguns
desses magos para o lado contrario dos principios sagrados que juraram
defender. Ao desencarnarem, acoitaram-se nas regioes umbralinas mais esconsas
onde, mercé dos seus conhecimentos magisticos, se tornaram lideres das forcas
trevosas, comandando auténticos exércitos de espiritos e entes infernais que
tanto mal tém provocado aos habitantes dos mundos fisico e astral.

O espirito Pai Jodo de Aruanda, na obra “Legido”, psicografada por Robson
Pinheiro, revela que os Magos Negros usam nos seus trabalhos de «forca mental,
hipnose e magnetismo, promovendo inclusive o sequestro do duplo etérico de
encarnados para experimentos, nos laboratorios que administram em aliancga
funesta com os cientistas do mal». Estas poderosas criaturas aliam os
conhecimentos milenares das ciéncias ocultas as mais modernas tecnologias, que
sabem usar com grande proficiéncia.

Aludimos anteriormente ao poder e a perfidia dos bruxos encarnados mas,
comparados aos Magos Negros, ndo passam de uma tosca imitacdo, pois estes



magos possuem «requintes de elaboracao e sordidez em seus projetos, que 0s
feiticeiros estdo longe de alcancar [além de serem] eximios manipuladores das
forcas mentais», conforme nos revela Pai Jodao de Aruanda, adiantando haver
bruxos que, depois de desencarnar, sao obrigados a servir estas poderosas
entidades.

O verdadeiro propésito dos Magos Negros ¢é impedir por todos 0s meios o curso
evolutivo da humanidade, nao se tratando apenas do procedimento tipico de
quem é mau — daquele que tem prazer na crueldade — mas, sobretudo, da luta
pela sobrevivéencia. Se o dominio dos seres trevosos do Umbral e de milhdes de
encarnados do mundo terreno é fundamental para essas criaturas terem poder,
entdo, entravar o progresso moral do homem é garantir-lhes seguranca por tempo
indefinido, pois sem 0 mal ndo conseguem subsistir.

Os Magos Negros, ao longo dos séculos, tornaram-se magistrais conhecedores
das fraquezas humanas, pelo que sdao habeis manipuladores da mente dos
encarnados que estdo sob a sua dominacao.

Sabem instilar o veneno da intriga, da inveja e do 6dio entre os homens; incutem
os vicios mais corrosivos e degradantes no seio dos mais fracos, como drogas,
alcool e jogo; e, entre outras perversidades, incentivam a ganancia, a luxtria e o
frio individualismo do “vale tudo para ganhar” — tdo patente nesta época —,
mascarando o que é condenavel em sedutores exemplos de triunfo pessoal, como
referéncias enganadoras para os incautos que embarcam nessas ilusoes.

Para outras pessoas que nao incorrem tdao facilmente em desmandos morais, mas
que sdo potencialmente vulneraveis, a estratégia desses seres demoniacos é mais
ardilosa. Como habeis conhecedores da psique humana, exploram os pontos
mais fracos de quem tomam por alvo, de forma a agirem com eficacia cirurgica
nas acgoes a perpetrar. Se for um individuo de natureza muito sensivel e propenso
a crises emocionais, por exemplo, os magos procuram injetar ideias negativas na
sua mente, explorando sentimentos aniquiladores, como os de culpa ou de



frustracdao — totalmente desproporcionados com a realidade — de forma a
desagregar a autoestima da vitima e afetar a sua capacidade de discernir o
verdadeiro do falso.

A pobre criatura, cada vez mais fragilizada por essa trama corrosiva e por um
quadro depressivo cada vez maior, vai-se afastando dos alicerces da fé e da
razao, até resvalar perigosamente para condutas alienadas, que poderao culminar
na sua autodestruicao.

Nesse trabalho de terrorismo psicolégico, arquitetado com extrema frieza e
inteligéncia, esses bruxos do Além contam com largos contingentes de marginais
que, movidos pela maldade, mas também pelo medo — os Magos Negros nao
perdoam fraquezas ou traicOes — se prestam aos mais diversos servicos, como 0s
obsessores, os Quiumbas e todo o género de almas erraticas que perambulam
pelas regides umbralinas.

Sobre esses servicais a soldo dos magos, o Mestre Matta e Silva'8, na obra
“Umbanda e o Poder da Mediunidade”, através de desdobramento ao submundo
do Astral, em companhia de um poderoso Guardido e de um Preto-velho seu
protetor, descreve-nos algumas das horrendas criaturas que ai vivem. Entre
outras ignobeis aberracoes observadas, refere que ha seres que sao como
“vampiros das esferas negras” e que «formam uma classe (...) muito baixa na
escala espiritual, porquanto [sdo usados] pelos Magos Negros do Astral para
provocar misteriosas doencas nos encarnados, através de certas operacoes de
magia negra».

O referido autor, mergulhando mais abaixo nessa viagem as regioes umbralinas,
depara-se com outras criaturas ainda mais asquerosas. Confessa, sem disfarcar a
sua repugnancia, que descrever «os horriveis defeitos [no corpo astral desses
seres] seria quase que causar ao leitor traumas emocionais», mas que «todos
eram mais ou menos peludos, tinham exageradas corcundas (...) e um grande
olho (...) no centro da testa».



Também assobiavam, talvez para «conter a enxurrada de vermes que saiam das
aberturas que chamamos de boca, a falta de outro termo». Essa incursdo pelas
regides umbralinas teve como fim uma visita de estudo a trés «covas do mais
baixo-astral, ou melhor (...) ao reino do bruxedo».

Finalmente, Matta e Silva, comenta que «dentro da nossa experiéncia de vinte e
tantos anos, compreendemos automaticamente porque as descargas, defumacoes
e rezas especiais conseguiam tanto €xito em casos nos quais a medicina terrena

ja havia esgotado todos os recursos».

Além dos espiritos trevosos, sao inumeraveis os encarnados que, no plano fisico,
fazem o jogo dos Magos Negros, nomeadamente em lugares de lideranca na
sociedade civil e no seio de mesquitas e igrejas, onde o fanatismo faz apelo ao
terror e a perseguicao de fiéis de outros credos religiosos.

Como se ndo bastassem os aliados humanos — na condicao de vivos ou de mortos
— 0s Magos Negros servem-se de outros meios para a pratica do mal, como as
Larvas Astrais, geradas artificialmente pelo poder da mente, e dos Cascoes, que
sdo restos de matéria astral de desencarnados. Essas criaturas, tal como outras de
igual jaez, sdo de grande eficacia quando programadas para fins perversos.
Implantadas na aura ou no duplo etérico da vitima, robotizam-na,
condicionando-a em muitos aspetos da sua vida, sem que esta se aperceba que
ndo esta a agir por sua expressa vontade, mas pela de outrem, que a domina.

Outra monstruosa maquinacao sao os Implantes de Elementais Artificiais
introduzidos nos corpos sutis das pobres vitimas. Esses virus — uma forma mais
sofisticada de Larvas Astrais — podem acompanhar o individuo ao longo de
varias reencarnacoes. Os implantes sao programados para criar doencas e
provocar a morte da vitima, entre outras monstruosidades (ver, mais adiante,



Seres Nao-humanos).

Perante tantos e tdo poderosos meios, ocorre perguntar de onde vem esse
colossal “combustivel” que faculta tanto poder a esses magos, considerando que
todas as manifestacoes fisicas ou extrafisicas carecem de energia e, neste caso,
de tdo descomunal quantidade?

Na realidade, ndo faltam generosos doadores energéticos, pelo que os Magos
Negros dispoem de farta abastanca desses recursos, os quais sao produzidos
diariamente por uma humanidade insensata que ndo se cansa de 0s gerar com
pensamentos e atos maldosos. Se estes magos deixassem de ser nutridos por
tanta energia deletéria, o seu poder se extinguiria como p@, tal como o
despotismo de um tirano quando derrubado do trono.

Como isso nao sucede e nem sera nas proximas geracoes que o mal se erradicara
deste mundo, o potencial risco de sermos afetados pelos Magos Negros e seus
acolitos parece elevado. Esse perigo em larga escala, felizmente, ndo existe,
porque o mal nao dispde de poder tao incomensuravel gracas a infinita
misericordia de Deus, que ndo permite que tais criaturas possam atingir a
humanidade no seu todo e, muito menos, os coracoes inocentes. Na verdade, os
espiritos malignos «falham completamente perante um espirito puro e reto, nada
podendo contra qualquer individuo que jamais tenha acalentado em si
semelhantes tendéncias criminosas», conforme nos tranquiliza Charles
Leadbeater.

Por outro lado, a acdo benfeitora dos Espiritos de Luz e dos Guardides —
excelsos representantes do Criador na luta contra o mal — tem permitido o
resgate e a salvacdo de milhdes de almas que seriam presa facil desses
marginais.



Essas falanges do bem nao desempenham apenas o louvavel papel de
conselheiros de encarnados e desencarnados, mas também executam verdadeiras
acOes de combate contra os redutos onde se acoitam as criaturas trevosas,
desmantelando esses antros e capturando espiritos transviados que sao
conduzidos para campos de reeducacgao, onde serdao doutrinados.

No entanto, a melhor protecao contra as forcas do mal é feita pelo proprio
individuo, se este se acautelar, alimentando bons sentimentos, ser caridoso com
os seus semelhantes e ter fé em Deus, apelando a Sua divina misericérdia.

Reproduzimos de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec, a resposta de um
Espirito de Luz quando se lhe perguntou como se poderia neutralizar a influéncia
dos espiritos maus: «Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga,
repelireis a influéncia dos espiritos inferiores e aniquilareis o império que
desejam ter sobre vos». Seguidamente aconselha que nos mantenhamos
vigilantes, ndo alimentando maus pensamentos «que sopram a discordia entre
[voceés e] insuflam as paixOes mas» e para desconfiar «especialmente dos
[espiritos] que vos exaltam o orgulho, pois que esses vos assaltam pelo lado
fraco. Essa a razdo por que Jesus (...) vos ensinou a dizer: “Senhor! Nado nos
deixeis cair em tentacdao, mas livrai-nos do mal” ».



Quiumbas

Ja nos referimos a estes seres atrasadissimos, os Quiumbas, também conhecidos
como Kiumbas. E um termo usado por algumas religides espiritualistas e que
engloba todo o tipo de marginais desencarnados que agem com extrema
maldade. Muitos estdo organizados em moldes militares, formando verdadeiras
falanges do mal, lideradas por chefes astutos e implacaveis.

E habitual receberem oferendas com sangue para procederem a trabalhos de
amarracao, obsessao e outras praticas malignas, pelo que estes celerados sao
muito perigosos. Ha pessoas que, impelidas por paixdes inferiores, pactuam com
estas criaturas para atingirem os seus fins — obviamente censuraveis —, firmando
0 que se costuma dizer de um “pacto com o diabo”, acordo que todo o Quiumba
aceita com prazer. E uma tolice de grande ingenuidade, pois ficam presos a um
contrato de que dificilmente se livrarao...

Os Quiumbas, como bandos militarizados, constituem uma vasta populacdo de
desencarnados das regioes mais sombrias do Astral e incluem nos seus efetivos
toda a escoria humana que viveu e cometeu delitos graves no mundo terrestre,
como assassinos, violadores e sadicos, entre outros facinoras. Se uns tém um
histérico de crimes verdadeiramente aterrador, outros, embora igualmente
prevaricadores, tém menos culpas no cartorio. Mas todos eles, por ofensa as Leis
Divinas, sao enviados para esses planos inferiores de expiacao — como o Umbral
— onde, por maiores ou menores periodos de tempo, ai se manterao cativos.

Alguns, por serem muito inteligentes e profundamente versados em magia negra,
possuem imenso poder, um poder por vezes comparavel ao dos Magos Negros,
conquanto estes antigos sacerdotes pertencam a uma estirpe que tem as suas
raizes em escolas iniciaticas de magia e ciéncias ocultas da Antiguidade.



A atuacao dos Quiumbas é feita em todo o lado onde o vicio, a maldade e o
sofrimento se fazem sentir de forma mais intensa, como nos cemitérios,
necrotérios, bares e bordéis. Também os antros onde se pratica magia negra e 0s
lugares onde se verte sangue pela via da dor — como nos matadouros e no
sacrificio de animais — sdao avidamente disputados por bandos de Quiumbas e
outros criminosos que, ai chegados, sugam com imenso regozijo os fluidos
derramados pela matanca de seres inocentes.

Quanto aos cemitérios é necessario lembrar que ndo sao apenas o lugar fisico
onde se depositam 0s mortos e se presta homenagem a sua memoria. Também
sdao um manancial de energias ltigubres que provém do sofrimento, desespero e
revolta dos que choram a perda dos entes queridos.

Essa amalgama de sentimentos e os fluidos emanados pelos corpos em
decomposicdo formam energias de baixa vibracao que atraem todo o tipo de
seres trevosos. Enquanto uns se comprazem a perseguir as almas recém-
desencarnadas que, por falta de mérito, ndo tém a protecao dos Guardioes dos
cemitérios, outros, como vampiros sedentos, banqueteiam-se das emanacoes
putridas dos cadaveres, como se estivessem num farto festim.

O Espirito André Luiz, na obra “Obreiros da Luz”, psicografada por Chico
Xavier, testemunha-nos esse sinistro quadro, ao referir que nos cemitérios
«costuma congregar-se compacta fileira de malfeitores, atacando visceras
cadavéricas, para subtrair-lhes residuos vitais».

Um cemitério, entdo, ndo é s6 um local de paz e de saudosa memoria pelos
familiares e amigos que partiram. Também € um lugar que pode apresentar riscos
desnecessarios se nao formos prudentes. Deste modo, ao entrarmos num
cemitério, procuremos ter o maximo respeito pelos defuntos que ai repousam,
pedindo protecdo ao nosso Anjo da guarda e licenga aos Guardides do local.



Por aquele que desencarna, devemos sempre orar e nunca condenar, por muito
reprovavel que tenha sido a sua vida no plano terreno, pedindo a Deus que
ilumine esse espirito. Assim procedendo, agimos com caridade crista e evitamos
possiveis maus-encontros.



Pelos atalhos do Umbral

Pecamos por “pensamentos, palavras e obras”... E uma sentenca biblica que
traduz claramente o poder do pensamento, pois € através dele que se geram os
sentimentos que dao vida, forma e movimento as ideias, palavras e atos. Na
verdade, é tudo uma questdo de energia e essa energia, mesmo que nao passe de
um simples ato mental — sem se manifestar de outra forma —, ja por si, produz
um sentimento.

Se a energia é positiva — benéfica — a sua vibracgdo é sutil, pelo que ascende a
planos mais elevados, onde se agrupa por afinidade nos ambientes de idéntica
natureza. Se, pelo contrario, for negativa — maléfica —, torna-se pesada, fato que
a conduz aos meios astrais mais densos, com os quais partilha o mesmo padrao
vibratorio.

Pensamentos e sentimentos propagam-se a uma velocidade alucinante, havendo
poucas barreiras que os possam deter, nomeadamente na esfera astral. Assim,
quando pensamos em algo de bom ou de mau, geramos automaticamente um
sentimento que, na forma de energia, se dirige para o meio vibratorio que lhe é
proprio. Para que essa energia se mantenha ativa € necessario que seja
alimentada pelo mesmo tipo de sentimento que esteve na sua origem, de
contrario extingue-se por inanicao (este tema € desenvolvido mais adiante, na
rubrica Formas-pensamento).

Logo, é pela forca do pensamento que podemos atrair energias boas ou mas e,
naturalmente, seres espirituais, que tanto podem ser benignos, como malignos,
tudo dependendo da natureza dos nossos sentimentos. Nao € por acaso que a
maioria das religides reconhece nos maus pensamentos a principal razao para
atrair tudo o que ha de perverso e, até, de demoniaco.



Falar-se do demonio, por exemplo, para muitos cristaos ja é chamar o maligno,
pois, segundo acreditam, se o capeta for invocado, de pronto comparece.

Mas ndo sdo as preces satanicas, as sinistras cerimonias de velas negras, os
rituais de sangue e crucifixos invertidos, entre outras parafernalias dantescas que
atraem o Anjo das trevas? Claro que sim, se esses simbolos estiverem
impregnados de sentimentos nefastos, ou seja, se forem imantados pela energia
de pensamentos e mas intencoes. Sem essa energia, ou seja, sem a forca motriz
do pensamento, esses artefatos nao passariam de inutil encenacao.

O demonio, longe da imagem mitoldgica que dele fazem, ndao é mais do que um
desencarnado com elevado défice carmico. Mas, como se trata de um ser
perverso e manhoso, gosta de assumir esse perfil junto dos adeptos — para se
impor — ou, simplesmente, para se divertir com o terror que provoca nos mais
assustadicos. Chifres, pés de cabra, tridentes e outras vestimentas sao meras
artimanhas fluidicas, criadas pela plasticidade do perispirito ou, simplesmente,
ilusdes induzidas na mente das pobres vitimas. De qualquer forma, essa imagem
do demo é muito apreciada pelos Quiumbas, que dela se servem para um melhor
desempenho das suas atividades maléficas, considerando o pavor que o demonio
inspira a maioria das pessoas.

Se o diabo ndo existe, ja um Quiumba — devido ao seu enorme atraso moral —
comporta-se como um verdadeiro demonio, sendo muito mais perigoso que o
mafarrico, porque se este é de ficcao, o outro é bastante real.

Entdo, invocar esses seres, € abrir as portas aos malfeitores do Umbral, sendo
que essa invocacao ndo carece de cenas de grande aparato, como vimos. Basta a
forca do pensamento, o desejo do mal, fato tantas vezes provocado pela
malvadez e imprudéncia dos encarnados. Se uns o fazem conscientemente,
outros fazem-no de forma inconsciente, por ignorancia ou estupidez ...



Sao esses pensamentos iniquos que produzem energias semelhantes as da
atmosfera psiquica do baixo astral, fato que estabelece imediata conexdo entre o
foco emissor — 0 seu autor — e o recetor, neste caso, toda a escoria de marginais.
Essa conexao, quando forte, cria uma passagem multidimensional — um atalho
astral — que permite o livre acesso das criaturas umbralinas as regides superiores,
por onde se movimentam para a pratica do mal.

Se a forca do pensamento permite a todo o encarnado invocar e criar ligacoes
com o submundo dos espiritos inferiores, da mesma forma, o praguejar
desatinado e imprudente de quem esta sempre a xingar também é um claro
convite para receber esses visitantes indesejaveis ...



Um caso de obsessao

Extremamente ardilosos, alguns Quiumbas mais afoitos conseguem passar-se por
Exus e outras entidades respeitaveis, quando a vaidade e a ganancia dos
encarnados lhes facilita o campo, como € o triste caso de alguns médiuns e
dirigentes espirituais pouco escrupulosos. Ao se deixarem enganar pela asttcia
dessas criaturas, acabam por ser facilmente obsidiados, ja que os verdadeiros
Guias e Guardides deixam de os proteger.

Os Quiumbas, como diziamos, sao prodigos nas artes da obsessao, quer
perseguindo as suas vitimas, quer aliciando os incautos que se deixam levar por
sentimentos futeis, como a vaidade. Na obra “Umbanda sem Medo”, Claudio
Zeus conta-nos um caso de obsessdo em que existe claro consentimento da
pessoa obsidiada em ser dominada por um obsessor — apenas por tola vaidade — e
que ocorreu num centro espirita kardecista, como podia ter sido noutro qualquer.

O referido autor, presente nesse centro, refere que numa dessas reunides, uma
frequentadora levou «uma amiga que passava por grandes perturbacoes
emotivas. Médium ndo preparado, ela recebia em casa uma entidade do tipo
“luminar” que [era] poliglota! Paralelamente a isso, sua vida era um inferno!
Problemas, problemas e mais problemas!».

Na sequéncia dos trabalhos, descobriu-se que essa entidade era o seu obsessor e
que «queria a senhora so para ele (...), tentou-se convencé-lo de que estava
errado (se apresentava como homem) em se meter na vida material dessa
senhora e decidindo sobre o que ela poderia fazer ou nao, ou com quem poderia
estar ou nao».

Seguidamente, Claudio Zeus, comenta que «o fato [da senhora] dar incorporacao



a uma entidade poliglota, de uma certa forma preenchia o [seu] Ego, pois (...) 0
fato de se sentir “aquinhoada pelos deuses” (...) e o provavel sucesso que fazia
quando atuava, alimentava-lhe a vaidade, fazendo crescer mais e mais os elos
que os prendiam (entidade espiritual e ser encarnado)».

F uma tarefa quase impossivel «tentar convencer alguém que a razio de seus
problemas € justamente o que acha ser o melhor de sua vida», pois «ndo
acredita!». A senhora «foi orientada [para] nao dar seguimento as
incorporagOes» e para retornar na semana seguinte.

Uma semana depois, a amiga da referida senhora apareceu «trazendo a noticia de
que a tal entidade, estando incorporada (ela ndo acreditou e por isso nao
obedeceu), fez com que a senhora se atirasse pela janela do edificio onde
morava», matando-a.

O autor termina o artigo, informando que «qualquer obsessor (...) se tem em
mente dominar uma pessoa, vai facilitar-lhe sempre aquilo que ela ache que mais
precisa — neste caso a admiracdo de tantos quanto cercavam essa senhora. E
desse modo que ele ganha confianca [e] vai conseguindo aos poucos estreitar 0s
lacos que o unem ao ser encarnado até chegar ao ponto» onde quer chegar.



Os suicidas

Os infelizes que por desespero poem termo a vida ndao fazem a minima ideia
daquilo que os espera. Se o imaginassem, jamais cometeriam gesto tao
tresloucado. De fato, em vez de encontrarem refligio da dor que os atormenta —
tantas vezes empolada por motivos ftiteis — vao sofrer atrozmente por um ato,
cuja irreversibilidade, acarreta gravissimas consequéncias. Na realidade, ndao
existe fuga nem libertacdao no suicidio, mas a pior sujeicao.

Segundo o Espirito Emmanuel, imediatamente a seguir ao desencarne, «a
primeira dececdao que os aguarda € a realidade da vida que se ndo extingue com
as transicoes da morte do corpo fisico, vida essa agravada por tormentos
pavorosos, (...) suicidas ha que continuam experimentando os padecimentos
fisicos da ultima hora terrestre, em seu corpo, (...) anos a fio». 1°

O maior sofrimento, ainda de acordo com o referido espirito, é o suicida
«acompanhar, minuto a minuto, o processo da decomposicdao do corpo
abandonado no seio da terra», adiantando, a seguir, que «de todos os desvios da
vida humana o suicidio é, talvez, o maior deles pela sua caracteristica de falso
heroismo, de negacao absoluta da lei do amor e de suprema rebeldia a vontade
de Deus, cuja justica nunca se fez sentir, junto dos homens, sem a luz da
misericordia».

Embora se reconheca, conforme refere Kardec, que nem sempre é «voluntario o
suicidio e que o louco que se mata ndo sabe o que faz» 2%, excluindo esses casos
excecionais, o individuo que poe termo a vida, vai penar nas regidoes mais
sombrias do Astral, onde padecera horriveis tormentos. Nessas regioes, devido a
similitude de situacdes, esses infelizes concentram-se num lugar conhecido por
vale dos suicidas, onde formam uma multidao de seres sofredores, despedacados
pela dor e pelos remorsos.



O suicida, quando lhe for dada oportunidade de terminar esse cativeiro,
ingressara numa nova encarnacgao. Ai, sera de novo colocado a prova, sendo que
a tentacdo do suicidio lhe surgira novamente no decurso dessa vida.
Naturalmente que alguns sucumbirdo a essa provagdo, mas outros conseguirao
supera-la e avancar na senda do progresso.

Nem todas as almas que padecem nestas regioes sao suicidas conscientes, ou
seja, jamais intentaram por cobro a vida. No entanto, apesar de nao o terem feito,
incorreram sob outras formas em vicios ou atos de inutil temeridade que,
inevitavelmente, encurtaram os propositos de vida que lhes estavam destinados.
Estes desencarnados sdao considerados suicidas inconscientes, pelo que poderao
ter um tratamento semelhante ao dos suicidas conscientes, provavelmente com
menor tempo de peniténcia e, talvez, menos sofrimento.

Uma outra forma igualmente tida como suicidio inconsciente relaciona-se com a
forca do pensamento e das palavras. Estar sempre a reclamar da vida, desejar
morrer e alimentar outros pensamentos igualmente mérbidos, acaba por atrair a
propria morte, arriscando-se o individuo que assim procede, a ter 0 mesmo
destino dos suicidas conscientes.



Déspotas e assassinos

Nas desoladas regides do Umbral tudo se assemelha a visdao dantesca que se tem
do Inferno. Por mais rebelde e velhaco que um espirito possa ser, outros bem
piores e mais poderosos encontrara pela frente, podendo transformar a sua vida
numa incessante tortura. Muitas das criaturas desterradas nesse mundo tenebroso
passam a viver sob o jugo férreo dos Magos Negros e dos Quiumbas, entre
outros opressores.

Alguns deles, tomados de pura alienacao, autointitulam-se de justiceiros, como
se fossem uma espécie de cavaleiros andantes das trevas. Na verdade, nao
passam de bandos de marginais que assumem essa designacao para
supostamente legitimarem os seus instintos de 6dio e de vinganca contra tudo e
contra todos, perseguindo e torturando outros espiritos tao criminosos como eles.

A populacao de sofredores nas regioes umbralinas é muito elevada e o pior
pesadelo, como sabemos, é a crenca geral de que esse castigo € por toda a
eternidade. Na realidade, o castigo nunca é eterno, gracas a infinita bondade do
nosso Criador, que apenas deseja que esses transviados se redimam e venham a
ganhar progresso moral.

Nesse “vale de sombras” — nome usado pelo Espirito Pai Joaquim de Angola
quando se referiu a essa regido trevosa — as condicOes de vida sdao extremamente
penosas para as almas ai cativas. Desde cruéis assassinos a tiranos, terroristas e
toda a casta de malandros que se caraterizaram pela bestialidade, por ai vegetam,
como turbas de infelizes, num mundo desolado, escuro e triste, como num
terrifico pesadelo sem réstias de esperanca.

Ha condenados que, devido a uma anterior existéncia cheia de prepoténcia e



arrogancia, recusam-se a aceitar o mal que provocaram, ndo se arrependendo.
Enquanto persistirem nesse orgulho obstinado, o castigo sera a recordacao
persistente e dolorosa do poder que desfrutaram no passado, em comparacao
com a sua situacdo atual — triste e insignificante. Essa humilhacdo é-lhes
bastante penosa.

Transcrevemos dois casos relatados por Allan Kardec na “Revista Espirita”
quando, em situacoes diferentes, se solicitou a presenca dos espiritos de um
soberano e de uma rainha.

Atente-se na soberba daquele que foi rei, ao invetivar os presentes num circulo
espirita: «Credes (...) que se fosse voluntariamente, viria aqui, nesta casa de
negociantes, em que talvez um dos meus stbditos nao gostaria de morar? Eu nao
vos respondo; isso me lembra meu reino onde era tdo feliz; eu tinha autoridade
sobre todas as minhas gentes, agora é necessario que eu seja submisso».

Conquanto continue arrogante, o antigo monarca reconhece com bastante magoa
que ja ndo tem nenhum poder e que ainda se vé obrigado a obedecer, o que para
ele constitui o supremo vexame.

O segundo caso reporta-se a uma rainha que, quando encarnada, decerto nao
primou pela bondade. Sendo invocada, manteve o mesmo perfil altivo e
impiedoso, embora admitisse com indisfarcavel desgosto ter perdido a
autoridade de outrora, conforme veio a confessar: «Nao me interrogueis mais,
pois me aborreceis; se tivesse ainda o poder que tive na Terra, vos faria muito se
arrependerem, mas zombais de mim, da minha miséria, agora que nao posso
nada sobre vos; sou bem infeliz!»



Os reféns do vicio

O infeliz que em vida se deixou contaminar por vicios — como o alcool e as
drogas — vai enfrentar sérias dificuldades ao desencarnar, devido a dependéncia
quimica de que ndo se libertou com a morte fisica. E provavel, entdo, que fique a
vaguear pelas regioes inferiores do astral, onde ira sofrer pela privacao dos
falsos prazeres a que se viciou quando vivia no mundo terrestre.

Na ansia de saciar o vicio, esse espirito s6 o fara quando se apropriar
mentalmente de uma criatura viva que tenha idénticas preferéncias, da qual se
servira como um parasita que vive a custa do hospedeiro. Sustentando-se das
mesmas sensacoes que essas substancias provocam no encarnado viciado, o
espirito induzira a vitima a mergulhar cada vez mais no seu consumo, tanto mais
que, como desencarnado, nao corre riscos de doencas ou de perseguicdo policial,
visto ndo pertencer ao plano fisico.

Devido a sua insaciabilidade e exigindo cada vez mais “alimento”, esse perigoso
obsessor arrastara o infeliz viciado a situacoes crescentemente degradantes e,
frequentemente, ao crime e a prépria morte. Ai, afasta-se enfastiado, pois o
obsidiado deixou de lhe ser titil, pelo que, a partir dessa altura, apenas se
preocupa em achar rapidamente um novo fornecedor que satisfaca as suas
insaciaveis necessidades.

A vitima, entretanto, porque nao se libertou da dependéncia quimica que a
condenou — e, tantas vezes, a familia que martirizou — ira muito provavelmente
transformar-se num futuro obsessor, pelas mesmas razdes que atrairam o
anterior. Por esse fato, a populacdo destes infelizes é cada vez maior, tal como
numa epidemia em que a doenca se propaga por contagio.



Esses espiritos doentes quando recolhidos pelas equipas de socorro sao
internados em centros de recuperacao e de formacao doutrinaria. Posteriormente,
reencarnam em novos projetos de vida, onde, quase certamente, terao de
enfrentar situacoes relacionadas com o mesmo tipo de desvios que os
condenaram no passado.

Devido ao pungente quadro dos reféns do vicio, é particularmente triste quando
temos de lidar com desencarnados que padecem desse mal, como foi o que
sucedeu numa sessao espirita de desobsessdao, quando um médium incorporou
um dependente quimico. Tratava-se de um alcodlatra.

O espirito, ao incorporar, implorou de imediato por bebida, curvando-se para a
frente e para tras, dobrado pela dor e arfando com dificuldade. Nao era
agressivo, mas encontrava-se muito agitado, nao apresentando lucidez no seu
discurso, que se limitava a frases soltas, entremeadas de solucos e gemidos. Era
patente o seu sofrimento. A respiracdo era ofegante, o corpo tremia com arrepios
frios e o infeliz sugava o ar repetidas vezes, como uma cria que procura
avidamente o mamilo materno. Parecia que tragava goles de ar, nessa sofrega e
inutil busca...

Este espirito tinha sofrido um desmame da bebida, ao ser bruscamente retirado
do encarnado que obsidiava. Procurei consolar o sofrimento dessa pobre alma
até ser encaminhada para um centro de recuperacao no Astral.

Tratava-se de um obsessor que vampirizava um individuo alcoélatra, o qual se
estava a transformar, cada vez mais, num farrapo humano. A cura deste irmao
encarnado foi um processo dificil — dada a sua natureza rebelde e mais de vinte
anos de apego ao alcool —, mas teve um final feliz, gracas ao intenso e paciente
trabalho promovido pelos maravilhosos Espiritos de Luz que nos ajudaram.



O obsessor recolhido e os demais obsessores que se lhe seguiram, até a definitiva
cura do obsidiado, na realidade, ndo eram responsaveis pela sua dependéncia,
apenas incrementavam-na — Como oportunistas —, aproveitando-se dessa
fraqueza da vitima para se nutrirem do mesmo alimento.

Nao restam duvidas de que um individuo viciado tem uma vida mais dolorosa na
situacdo de desencarnado do que como encarnado, ndo apenas pelo elevado risco
de ficar cativo nas regioes umbralinas, como também pela acrescida dificuldade
em arranjar “doadores” disponiveis, ja que a competicdao no baixo astral é
tremenda.

Os casos de obsessao, sem quaisquer vinculos carmicos com o obsidiado, como
0 que acabamos de referir, sdo designados por alguns autores como formas de
assédio espiritual, em que o assediador, por circunstancias ocasionais, como a
satisfacdo de um vicio, se acopla a um individuo que também é dependente das
mesmas substancias quimicas.

Esse tipo de assédio ndo se esgota apenas no quadro de dependéncias quimicas,
mas abrange todo o tipo de apegos excessivos, quando existe clara sintonia entre
encarnado e desencarnado, como o irrefreavel vicio do jogo ou uma vida
entregue a depravada luxuria, como veremos a seguir.



Obsessores sexuais

Um tipo de obsessdo bastante comum ¢é o assédio sexual provocado por espiritos
de baixa vibracdo, que se acoplam como vampiros energéticos nos encarnados
excessivamente libidinosos. Allan Kardec, na obra “O Livro dos Médiuns”,
comenta que esses espiritos inferiores «pensam e agem como se ainda
estivessem na vida fisica, tendo os mesmos desejos e quase poderiamos dizer a
mesma sensualidade».

Esses fatos ndo se reportam apenas aos individuos que, depois de desencarnar,
continuam ligados por fortes vinculos sexuais a um encarnado, como um ex-
amante, por exemplo. Sdo igualmente frequentes os relacionamentos ocasionais,
ou seja, com pessoas desconhecidas, bastando haver afinidade nesse tipo de
sensacoes fisicas e, quase sempre, permissao do obsidiado, nem que seja de
forma inconsciente, como nos sonhos eroticos.

O teosofo Charles Leadbeater, no livro “O Plano Astral”, levanta a questao dos
incubos e sticubos da Idade Média, os chamados «demonios da embriaguez, da
gula, da luxuria e da avareza (...) cujas vitimas sdo incitadas por eles, com uma
alegria cinica, a cometerem os piores crimes». Adianta, ainda, que o sofrimento
desses espiritos é geralmente «horrivel pelo fato de, conservando vivos os
grosseiros apetites que os dominaram na terra, lhes é impossivel agora satisfazé-
los, exceto, uma vez por outra, quando conseguem apoderar-se de uma criatura
viva, com vicios iguais aos seus, e obceca-la completamente».

A crenca dos incubos e sticubos — demonios sexuais nas versoes masculina e
feminina, respetivamente — povoaram durante séculos o imaginario popular de
muitas regioes da Europa medieval. As gestacOes de origem misteriosa — sem
paternidade conhecida — serviam muitas vezes para encobrir o verdadeiro
culpado, dado que a responsabilidade dessa gravidez era atribuida aos incubos,
fato que permitia a gestante e a sua familia resguardarem-se de uma situacao



social muito constrangedora.

Na realidade, essas espécies de satiros foram o bode expiatério de muitos
incestos — de donzelas engravidadas pelos pais — e de infidelidades conjugais —
quando os maridos regressavam de longas campanhas militares e se davam conta
de que tinham ganho mais um descendente...

As criancgas nascidas nessas condicOes ou que apresentassem qualquer tipo de
deficiéncia eram suspeitas de serem filhas de um incubo. Nessa época,
considerada por muitos historiadores como a “idade das trevas”, tudo que fosse
estranho ou incompreensivel era visto como bruxaria ou obra demoniaca.
Consequentemente, quando uma gravidez inexplicavel ocorria no seio de uma
respeitavel familia, a responsabilidade quase sempre recaia sobre essas criaturas
sequiosas de sexo — os incubos — que, pela calada da noite, violavam as pobres
vitimas. Era frequente, entdo, os pais ou os maridos recorrerem aos bons oficios
dos padres das vilas e aldeolas que, mediante praticas exorcistas, extirpavam o
suposto demo das mulheres possessas.

Os termos incubos e sucubos, na realidade, referem-se a obsessores sexuais que,
antes de desencarnarem, foram individuos profundamente apegados a voluipia da
carne, nomeadamente a todo o tipo de perversao sexual. Podem atuar através dos
sonhos ou obsidiando diretamente um homem ou uma mulher que, com eles,
apresenta afinidade.

O famoso investigador espirita Hernani Andrade, num artigo publicado pela
“Folha Espirita”, refere um caso muito curioso de obsessao sexual. Apos varias
tentativas de assédio sexual, uma jovem acabou por ser subjugada por um
incubo. Durante algum tempo essa mulher serviu os intentos desse obsessor, até
que se conseguiu libertar, a partir do momento em que ganhou um maior
desenvolvimento meditnico no centro espirita que frequentava.



Agora, o que foi um dado intrigante para o referido investigador e,
reconhecamos, para todos nos, foi o fato da jovem se ter tornado numa médium
dedicada e o incubo... se ter regenerado, convertendo-se no diligente guia
espiritual da mulher que, tempos atras, era objeto do seu assédio.

Que insondaveis mistérios poderao estar por detras de tdo estranha ligacao e,
sobretudo, dessa transformacdo imprevisivel em que um espirito obsessor se
converte numa entidade do bem? E uma pergunta que fica sem resposta...

Outras questoes que ndo tém resposta, pelo menos para o nosso conhecimento,
sdo as relacionadas com o relato de pessoas que asseguram ter relacionamentos
sexuais — fisicos, entenda-se — com companheiros que ja morreram.

Tivemos oportunidade de conhecer um desses casos com uma mulher que
enviuvara recentemente e que garantia manter relacoes regulares com o falecido
marido, tal como se ele ainda estivesse vivo. Essa mulher ndo apresentava
comportamentos de pessoa desequilibrada, nem parecia ser mistificadora. A ser
verdade, é como se o corpo astral do desencarnado se materializasse nessas
invulgares circunstancias e tivesse tangibilidade para a concretizacao desse ato.

De qualquer forma, a referida senhora foi aconselhada a ndo alimentar esse
relacionamento e a recorrer a um bom centro espirita — kardecista ou
umbandista. Uma situacdo dessas em nada contribui para a elevacao do falecido,
nem para ela, pois é uma relacdo contranatura, de um espirito ignorante que
persiste em viver no limbo da ilusdo e dar largas aos seus instintos carnais num
plano que ja ndo lhe pertence.



Parasitismo ovoide

Uma forma de vampirismo pouco conhecida, mas de efeitos devastadores, é o
parasitismo de ovoides, fendomeno provocado por individuos que alimentam
incessantemente os mesmos sentimentos, sejam eles de profundo 6dio ou de
obcecado apego.

Ao desencarnar, transportam essa fixacao doentia para o plano astral,
provocando o definhamento do perispirito que, perdendo a forma humana, se vai
contraindo até ficar reduzido a um pequeno corpo de aparéncia oval — o ovoide.

O Espirito André Luiz, na obra “Evolu¢do em Dois Mundos”, psicografada por
Chico Xavier, explica que a transmutacdo do corpo astral desses infelizes se
deve a ideia fixa de quererem fazer «justica pelas préprias maos ou [viverem]
confiados a vicioso apego». Quando desencarnados «envolvem sutilmente
aqueles que se lhes fazem objeto da calculada atencao e, auto-hipnotizados por
imagens de afetividade ou desforco, infinitamente repetidas por eles proprios,
acabam em deploravel fixacao monoideistica (ficam obcecados por uma s6
ideia), fora das nocoes de espaco e tempo, acusando, passo a passo, enormes
transformacdes na morfologia do veiculo espiritual (...), assemelham-se a
ovoides, vinculados as proprias vitimas».

Sentimentos de extremo 6dio constantemente alimentado e apegos exacerbados
por alguém ou alguma coisa — numa fixacdao doentia — estdo muitas vezes na
origem de monstruosas transmutagdes no corpo astral.

Segundo Gilson Teixeira Freire, médium e médico homeopatico, na obra “Icaro
Redimido” por si psicografada, «o ovoide é uma verdadeira regressao biologica
(...) [em que] a configuracdao humana se contrai inicialmente (...) até que se



estaciona em sua forma final, assemelhando-se a uma morula embrionaria
agigantada, pois guarda dimensoes que variam entre as de uma laranja e as de
um cranio de recém-nascido. A alta densidade da psicosfera (aura) envolve-o em
uma névoa, tornando-lhe os contornos imprecisos e emprestando-lhe um aspeto
gelatinoso (...) Quando ndo tem um hospedeiro, o ovoide verte uma secrecao
pegajosa, que o ajuda a fixar-se em qualquer superficie em que esteja. Através de
uma ventosa ele se alimenta de vibracGes».

Mais adiante, o citado autor explica que para ocorrer parasitose € necessario
existir «sintonia entre a vitima e o algoz», pelo que ha ovoides tdo intimamente
acoplados aos hospedeiros desencarnados, que reencarnam juntamente com eles,
provocando-lhes grandes danos, sendo que nos planos trevosos esses parasitas
«sdo temidos e usados como verdadeiras armas de persuasao por espiritos com
intencdo de dominio, que podem aplica-los tanto em encarnados quanto em
desencarnados».

Finalmente, Gilson Freire esclarece que esses infelizes seres transmutados em
ovoides, quando em tratamento espiritual, sao alvo dos melhores cuidados por
parte de médiuns e entidades espirituais, gracas a misericordia de Deus, que a
nenhum dos seus filhos abandona.

Os ovoides sdo frequentemente usados pelos Magos Negros e outros seres
umbralinos — como os obsessores — para flagelar as suas vitimas, sendo que esses
parasitas se agarram a elas como vampiros sedentos de energia. Sob a acao
persistente dos ovoides, o corpo espiritual dos hospedeiros vai perdendo as suas
resisténcias, até socobrar e ficar a mercé desses agentes trevosos.

Instalada a parasitose pela via astral, os obsessores passam a dominar o
encarnado, incutindo-lhe todo o tipo de sensa¢Oes, obviamente nocivas, além de
atuarem no corpo fisico, provocando-lhe insanaveis danos, nomeadamente no
cérebro. A par dessa acao demolidora, prossegue a intensa atividade dos ovoides
que, como maquinas incansaveis, continuam a sugar o obsidiado, debilitando-o



cada vez mais.

Quando se torna possivel libertar o hospedeiro desses mortiferos parasitas —
mediante a extracao dos ovoides do corpo astral da vitima — é provavel que no
corpo fisico possam subsistir lesdes irreparaveis. Nestas situacoes, s havera
recuperacao do individuo pela via da reencarnacao, ao desencarnar e reingressar
num novo corpo fisico.

A melhor forma de nos precavermos e evitar todo o tipo de intrusdes do baixo
astral — obsessores, ovoides, etc. — é assumirmos uma postura de higiene
espiritual irrepreensivel.

O Espirito André Luis, na citada obra “Evolucao em Dois Mundos”, oferece-nos
preciosa informacao de como lidar preventivamente contra este tipo de
parasitismo, assim como de qualquer outra influéncia maligna.

Adverte-nos, porém, que todos os sofrimentos a que estamos sujeitos inserem-se
na lei de acdo e reacdao — a lei do carma — que «a cada um confere hoje o
equilibrio ou desequilibrio por suas obras de ontem», pelo que um obsessor &,
regra geral, um “cobrador” que vem do passado, alguém que se sente injusticado
e quer desforrar-se relativamente a algo que lhe fizemos numa qualquer vida
anterior.

Sobre como lidar com esse tipo de situacao, André Luis defende que se a
medicina tem meios terapéuticos contra o parasitismo no corpo fisico, também
«qualquer criatura encontra, na aplicagao viva do bem, eficiente remédio contra
o parasitismo da alma. Ndo bastara, porém, a palavra que ajude e a oracao que
ilumina». E necessario que a vitima do obsessor reveja os seus proprios erros e
pratique o «amor puro aos semelhantes, com educacao e sublimacao de si
mesmo, porque sO o exemplo é suficientemente forte para renovar e reajustar».



A pratica do bem «produz vigorosos fatores de transformacao sobre aqueles que
nos observam», sobretudo os desencarnados que nos perseguem espiritualmente.
Como «as nossas demonstracoes de fraternidade inspiram nos outros
pensamentos edificantes e amigos», esse comportamento acaba por modificar
«nos desafetos mais acirrados, qualquer disposicao hostil a nosso respeito».

Procedendo dessa forma, diz-nos André Luis, ndo é necessario «aguardar
reencarnacoes futuras, entretecidas de dor e lagrimas, em ligacOes expiatorias,
para diligenciar a paz com os inimigos trazidos do pretérito, porque, pelo
devotamento ao proximo e pela humildade realmente praticada e sentida, é
possivel valorizar nossa frase e santificar nossa prece, atraindo simpatias
valiosas, com intervencoes providenciais, em nosso favor».

Deste modo, reparando-nos «para o melhor, os nossos adversarios igualmente se
desarmam para o mal, compreendendo, por fim, que s6 o bem sera, perante
Deus, o nosso caminho de liberdade e vida».



Os egoistas

Num grau inferior de faltas graves, mas que engloba consideravel nimero de
sofredores, estdao aqueles que em vida ndo praticaram o mal, mas também nao
praticaram o bem, mostrando-se indiferentes as necessidades alheias. Sao os
egoistas, individuos que apenas se preocuparam com eles proprios, colocando os
seus interesses acima de tudo e de todos.

Alguns deles conseguiram ser ainda mais individualistas que os tradicionais
egoistas, como 0s egocéntricos e 0s narcisistas, que viveram exclusivamente
para alimentar o seu insaciavel Ego, cada vez mais exigente nos seus futeis
caprichos.

Pessoas como estas, afinal, que desempenho titil tiveram na sua vida carnal?
Ganharam virtudes, resgataram carmas, foram caridosas e humildes? Decerto
que nao.

Todo o egoista tem um comportamento condenavel, porque «nao fazer o bem ja
é um mal» 2! em si. Sendo a caridade um atributo requerido para a evolucdo do
espirito, uma existéncia desperdicada de forma egoista — apenas virada para a
satisfacdo de si proprio —, sem nutrir quaisquer sentimentos de amor e de
generosidade para com os semelhantes, quando essas oportunidades se foram
proporcionando ao longo da vida, é negar o principio divino da fraternidade.

Segundo o espirito Pai Jodo de Aruanda, no livro “Legido”, de Robson Pinheiro,
os egoistas, como forma de expiacdo, «misturam-se com a multiddo de seres e
confundem-se com os Quiumbas, arrastando-se por entre a turba de marginais do
astral», porque em vida «ndo assumiram uma posicdo clara e resoluta».



Seres nao-humanos



ANJOS E SERES ANGELICAIS

Os Anjos — designacdo que, num sentido amplo, contempla todos os seres
angelicais — sdo maravilhosas entidades celestiais que representam o mais
elevado sistema evolutivo criado por Deus.

Verdadeiros assessores das decisoes divinas em todos os planos do Universo, os
Anjos sdo seres muito poderosos que estdo presentes em todas as religioes.

Mensageiros zelosos das diretivas de Deus, tém bastante influéncia nas esferas
fisica e extrafisica de todo o Cosmos, havendo grande diversidade de seres
angelicais, desde os pequenos construtores de estruturas fisico-etéreas, até aos
gigantescos Arcanjos, responsaveis por galaxias inteiras. Estas entidades
garantem a ordem do Universo — de todos os Universos, melhor dizendo — além
de desempenharem um importante papel na evolu¢dao da humanidade.

No imaginario popular e em quase todas as manifestacOes artisticas, os Anjos
sdo seres de imensa formosura, vestidos de tinica branca, apresentando-se
muitas vezes com longas asas nas costas e uma auréola em torno da cabeca.

Estes portentosos seres irradiam luz de brilhantissima alvura, devido a sua
resplandecente energia de origem divina. Além de se manifestarem na habitual
forma masculina, os Anjos podem vir como inocentes criancas e, numa visao
alegorica, com pequenas e graciosas asas, tal como sdo retratados nas
iconografias renascentistas.

Como seres da mais elevada hierarquia espiritual, tém o privilégio de conhecer e



admirar diretamente o Criador, acedendo ao Seu infinito amor e sabedoria, pelo
que desfrutam permanentemente da béncdo divina, fato que os habilita a ter
diversos poderes sobrenaturais como os de operar milagres.



Os Anjos no cristianismo

Os seres angelicais sdao conhecidos nas religioes cristas por Serafins, Querubins,
Arcanjos e Anjos, entre outras designacoes, sendo os Serafins a ordem mais
elevada.

Os anjos raramente se manifestam aos seres humanos, apenas em situacoes
excecionais e relacionadas com eventos de grande importancia, como na
Anunciacdo, quando o Anjo Gabriel revelou a Virgem Maria que ela iria ser a
made de Jesus Cristo.

Na Biblia ha diversas alusOes sobre anjos que, como mensageiros celestiais,
vieram transmitir ao homem avisos, ordens ou recomendacoes divinas. Outras
vezes, conforme nos revela o Antigo Testamento, desceram na Terra para
cumprir missoes, como a destruicao das cidades de Sodoma e Gomorra, nos
tempos de Abrado. Das quase trezentas citacoes de anjos na Biblia, apenas sao
identificados os Anjos Miguel, Gabriel e Rafael.

Os anjos ndo se fizeram anunciar apenas nos tempos biblicos, na medida em que
ha varios exemplos contemporaneos, como 0 Anjo da Paz em 1916, que
precedeu as apari¢coes de Nossa Senhora de Fatima aos trés pastorinhos.



Os Anjos em outras religioes

Os Anjos apresentam-se com diversas designacoes e diferentes caracteristicas,
mas a ideia de possuirem imenso poder e de serem representantes divinos é
praticamente comum a todas as religides e doutrinas espiritualistas.

No Hinduismo e no Budismo sao identificados como Devas, embora entre essas
religides haja apreciaveis diferencas; no Islamismo consideram-se diversas
ordens de Anjos, sucedendo que o proprio Profeta Maomé foi varias vezes
visitado pelo Anjo Gabriel.

No Kardecismo sdao almas humanas muito evoluidas que, por esse fato, usufruem
de prerrogativas idéenticas as dos Anjos do cristianismo. Na Umbanda defende-se
a existéncia desses seres angelicais e cultuam-se os Orixas, que sao
manifestacdes divinas associadas as forcas da Natureza; na Teosofia e no
Rosacrucianismo, entre outras correntes espiritualistas, os Anjos sao
considerados mensageiros de Deus.



O Anjo da guarda

Na tradicdo cristd, o Anjo da guarda é um protetor angélico, que auxilia e
acompanha um individuo desde o seu nascimento até ao final da sua existéncia
terrena. Esse ser divino aconselha o protegido a agir cristamente na longa e
perigosa jornada da vida, defendendo-o, também, das investidas do mal.

A crenca de um protetor espiritual destinado exclusivamente a cada um de nds &,
grosso modo, partilhada por todas as crencas religiosas. No Kardecismo, o Anjo
da guarda ndo é um ser angelical, mas a alma evoluida de uma criatura humana —
um Espirito Guia — que, ao se ocupar de um encarnado, também procura ganhar
méritos espirituais com esse trabalho de caridade.

Na perspetiva Teosofica, que admite a existéncia de diversos tipos de seres
angelicais, o0 Anjo da guarda é uma espécie de Elemental ligado ao reino do ar —
um Silfos — e que se associa a um ser humano aquando do seu batismo,
assumindo-se como seu protetor. Cumprida a missao, o Elemental ascende a
Serafim.

Algumas correntes espiritualistas defendem que o Anjo da guarda pode ser,
também, uma forma-pensamento. Criado pelo préprio individuo, como uma
imagem da presenca de Deus, esse pensamento converte-se num protetor
psiquico muito poderoso se o devoto estiver devidamente concentrado nesse
objetivo e, naturalmente, se tiver fé e merecimento.

Na Umbanda nao existe propriamente um modelo tnico de Anjo da guarda. A
maioria dos umbandistas defende a sua existéncia em moldes idénticos aos dos
catolicos, ou seja, 0 Anjo da guarda é um ser angelical que, mercé da
benignidade de Deus, tem como missao a protecao fisica e moral de cada um de



nos. Ha, também, quem se reveja nas teses kardecistas, identificando o Anjo da
guarda como um espirito evoluido que assume a missao de protetor individual.

Finalmente, ha quem considera o Anjo da guarda como sendo o Espirito do
préprio individuo, que aconselha e protege o seu corpo fisico, desde que haja
mérito da sua parte.

Seja como for, o Anjo da guarda é sempre um aliado divino, um amigo e um
protetor indispensavel no dia-a-dia de qualquer um de nos.

Nos rituais espiritualistas, a presenca do Anjo da guarda ainda é mais necessaria,
dado que a sua invocacao e a oracdo que lhe é dedicada — com verdadeiro fervor
religioso — confere protecao aos médiuns, nomeadamente nas incorporagoes e
nos demais trabalhos meditnicos.



Os Orixas

Todo o Universo mantém-se ativo e em equilibrio gracas as energias da
Natureza, as quais, através de complexas transformacgoes fisico-quimicas, criam
condicOes adequadas para a formacdo e manutencao da vida de inumeros orbes,
entre os quais o planeta em que vivemos, a Terra.

Os seres humanos, tal como todas as formas de vida, apoiam-se nas estruturas e
energias assim geradas, que sao bercarios de multiplos organismos que nascem,
vivem e evoluem em milhdes de planetas. Associados a esses fenomenos
redentores — como um dinamico laboratorio fisico/etéreo — ocorre a
indispensavel intervencao de seres espirituais, responsaveis pelo fornecimento e
manipulacao do fluido vital.

Esses seres espirituais, imprescindiveis no manuseio das energias
multidimensionais, vao desde os pequenos Elementais, aos poderosos Orixas,
que sao emanagoes cosmicas de origem divina e que se assemelham, de alguma
forma, aos Anjos de outras culturas e religides. Segundo o investigador
Alexandre Cumino??, os Orixas podem ser entendidos «como Anjos, para Deus e
para nos, as diferencas sao poucas, pois ambos sdao manifestadores do sagrado e
do divino».

Sobre o importante papel dos Orixas no progresso fisico e espiritual do ser
humano, o Espirito Ramatis explica que essas entidades «propiciam a
manifestacdo do Incriado (Deus) nos planos concretos das formas,
interpenetrando e se fazendo sentir por meio dos corpos sutis e chakras dos
terricolas, condicdo indispensavel a evolucao da coletividade espiritual retida no
Planeta Azul». 2



Embora a designacdo Orixa tenha origem em ancestrais cultos africanos, com os
seus rituais misticos conceptualizados numa visao antropomorfica — como se
essas entidades divinas espelhassem os comportamentos e tendéncias viciosas do
ser humano —, os Orixas na Umbanda nao tém nada de comum com semelhantes
mitos, obviamente primitivos, mas ainda defendidos nos dias de hoje por
algumas pessoas menos esclarecidas.

Sobre esse conceito, profundamente errado, Vové Maria Conga, na obra
“Evolucdo no Planeta Azul”, comenta que ndo se pode concordar «com as
personalidades agressivas, voluveis, sensuais, vingativas [dos Orixas] (...) que
foram utilizadas pela tradicdo oral (...) dos cultos africanistas mais remotos»,
acrescentando que nos tempos atuais continua a haver muita gente que tem essa
opinido sobre os Orixas.

Mais adiante, o citado Espirito refere que a «manifestacao da vida em todo o
Universo tem a influéncia dos Orixas, como se fosse o proprio halito de Deus
(...) [e que os Orixas sdao] regentes ou senhores das energias em cada Universo
dimensional manifestado, mas nao [sao] as proprias energias».

Sendo vibracGes césmicas de enormissimo poder, os Orixas jamais descem num
terreiro para incorporar, pois nenhum médium resistiria a tao fantastica energia.
O que sucede nos terreiros umbandistas é a incorporacao de falangeiros, que sao
espiritos muito puros e que trabalham sob a regéncia de um determinado Orixa,
representando-o.



Seres nao-humanos



SERES ENCANTADOS

Os Encantados sao entidades misteriosas que se manifestam em praticamente
todas as culturas humanas, sendo referidos em muitas lendas de cunho popular.

Nao existe, porém, uma génese que lhes seja comum, pois se ha Encantados que
nunca tiveram vida fisica, nem jamais a terdao, como os Exts Mirim 24, outros ha
que, estando encarnados — vivos, no sentido lato —, transitaram por encantamento
para outra dimensdo, sem que para isso tenham perecido em termos carnais,
como 0s Mestres da Jurema 2, antigas personalidades ilustres do Catimbo2.

Segundo José Bairrdao?’, Jurema é «o “mundo espiritual” de onde provém os
Encantados — espiritos muito evoluidos, que ndao fazem mais parte do processo
de reencarnagao».

Em paises como Portugal e Brasil, os Encantados sdao considerados seres que
vivem nos bosques, nas fontes e lagos, nos céus e nas aguas, entre outros
lugares. Essa ideia, semelhante em muitos aspetos ao conceito que deles faz a
proficua mitologia europeia, pode estabelecer alguma confusdo entre Encantados
e Elementais. Os Encantados, de fato, podem estabelecer o seu habitat na
Natureza — no plano extrafisico, naturalmente —, tal como os Elementais, mas
sdao entidades que pertencem a um grau evolutivo superior e que desempenham
um papel muito diferente.

Faremos uma pequena prelecao sobre alguns tipos de Encantados, conforme as
tradi¢cOes populares que a eles se referem, uns, mais do ponto de vista
etnografico, como as Mouras Encantadas, outros, porque se inserem num
contexto religioso com profundas ligacoes a Umbanda e a Jurema, entre outras
religioes.



As Mouras Encantadas

Na Europa ocidental existem intimeras lendas sobre as Mouras Encantadas,
usualmente consideradas como génios maldosos que tém a sua guarda preciosos
tesouros ocultos.

No ambito da cultura portuguesa, que teve mais de cinco séculos de influéncia
arabe, tem-se uma visao mais favoravel sobre estas criaturas, porquanto sao
vistas como reféns de um sortilégio do qual se querem libertar.

Reza a tradicao que as Mouras Encantadas suplicam aos viajantes que vao saciar
a sede nas fontes onde estdo cativas, que as libertem do encanto, prometendo
grandes riquezas a quem quebrar o feitico. As mouras também aparecem nos
rios, pogos e cavernas, entre outros locais e, segundo essas lendas, mudam de
aparéncia quando querem.

De acordo com o notavel erudito portugués Leite de Vasconcelos 28, as
encantadas «sao seres obrigados por oculta forca sobrenatural a viverem em
certo estado de sitio como que entorpecidos ou adormecidos, enquanto
determinada circunstancia lhes nao quebrar o encanto».

Geralmente esse encanto € obra de um homem — o0 marido, o pai ou o irmao —
sucedendo que apenas os mouros tém o poder de encantar as mouras. Associado
a esse sortilégio esta a guarda de um tesouro que lhes é confiado. O feitico,
segundo a tradicdo popular, s6 pode ser quebrado no dia de Sdo Joao.



Encantados que nuncd encarnaram

Sao entidades espirituais que apresentam um comportamento tao proprio do ser
humano que, para um leigo, se torna dificil acreditar que nunca encarnaram. Na
verdade, ndo tiveram vida carnal nem jamais a terdo, processando-se a sua
evolucdo por outros planos que nao pelo mundo fisico.

Referimo-nos, entre outros, aos Exus Mirim que trabalham nas falanges da
Umbanda e que, mercé de caracteristicas muito peculiares, movimentam-se com
extrema facilidade pelas diferentes dimensdes do mundo astral — algumas delas
inacessiveis a outros espiritos —, fato que os converte em preciosos auxiliares no
combate as forcas do mal.

A personagem feminina € a graciosa Pombagira Mirim, sendo a falange de
mirins masculinos e femininos constituida por espiritos que sao ou que se
apresentam como adolescentes. Apesar do arquétipo de adolescentes — joviais e
brincalhdes —, tanto as Pombagiras Mirim, como os Exus Mirins, apresentam
admiravel sabedoria e maturidade.

Outro grupo de Encantados que cativa pela alegria contagiante e pureza de
sentimentos € o das Criancas, também conhecido por Erés, que se manifestam
igualmente nas tendas umbandistas a favor da caridade.

Comportam-se como meninos e meninas de tenra idade, sendo a sua
incorporacao tdo forte e natural que, mesmo um médium habitualmente sisudo,
quando incorporado, parece transformar-se numa crianga, tal é a energia radiosa
e envolvente destes pequenos seres tao carinhosos.



Na realidade, sdo entidades muito evoluidas, dotadas de grande poder magico e
que, entre brincadeiras e atitudes infantis — como chupar balinhas, rir muito ou
brincar com bonecas e carrinhos — realizam nesse ambiente divertido
maravilhosos trabalhos de cura e de limpeza psiquica. As Criangas sao na sua
maioria Encantados, pois nunca encarnaram nem irdo encarnar, tal como os Exus
Mirim.

Na falange dos Erés também ha criancas que vieram do mundo carnal para o
plano astral e que ai vivem em coldnias onde reina a paz, o amor e a alegria,
podendo incorporar como Erés e praticar trabalhos de cura e de caridade.



Humanos que viraram Encantados

Segundo o socidlogo Reginaldo Prandi, na obra “A Danca dos Caboclos”, os
Encantados sdo «espiritos de homens e mulheres que morreram ou entao
passaram diretamente deste mundo para um mundo mitico, invisivel, sem
[terem] conhecido a experiéncia de morrer, [por isso se diz] que se encantaram».
Estes seres encantados, quando € solicitada a sua presenca, descem nos lugares
de culto para auxiliar os Pajés nos trabalhos de prevencao e cura de doencas das
populacoes locais.

Nas regides do nordeste brasileiro, os Encantados estdo intimamente ligados as
forcas da Natureza, nomeadamente a uma arvore sagrada — a Jurema — que
emprestou o0 seu nome a religido que a inclui no seu ritual. Da casca dessa arvore
fabrica-se uma bebida magica que, através da musica, da danca e do transe do
médium, conduz ao contato com seres do mundo espiritual. O grande poder da
Jurema foi fortemente acrescido pela influéncia do catolicismo, devido a essa
arvore, segundo a tradicao, ter servido de reftigio a Jesus Cristo na fuga para o
Egito.

E no contexto desta riqueza mistica, do sincretismo religioso, da fantastica
transmutacdo do ser humano em Encantado e dos mistérios da manipulacao das
energias livres e poderosas da Natureza, que proliferam diversos tipos de
encantaria, sendo a sua maioria inspirados em cultos xamanicos .

Algumas religides, como a Jurema, dao lugar a manifestacao de Encantados que,
pela experiéncia adquirida em pretéritas existéncias carnais e pelos
conhecimentos magisticos que possuem, realizam curas prodigiosas e
aconselham com sabedoria os consulentes que a eles recorrem para resolucao
dos muitos problemas que os afetam.



Esses Encantados sdao os Mestres da Jurema que, quando viviam num corpo
fisico, tiveram um encantamento que os levou, como que por milagre, para o
mundo espiritual — a Jurema —, onde vivem atualmente como Encantados e de
onde saem para incorporar e atender o publico.



Seres nao-humanos



ESPIRITOS DA NATUREZA

Também conhecidos por Elementais, os Espiritos da Natureza sdo seres astrais
dotados de individualidade e inteligéncia, e que desempenham um papel de
extrema importancia na dinamizacdo das energias fisico/etéricas e na construcao
organizada dos elementos naturais.

Desde épocas remotas que os Elementais sao conhecidos por povos de diferentes
culturas — como nas antigas civilizacoes orientais, egipcia e grega, entre outras —,
tendo entrado no imaginario popular como divindades da Natureza, pelo que sdao
venerados em muitas religides e cultos animistas.

Numa passagem de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec, foi colocada esta
questdo a um Espirito de Luz: «A mitologia dos antigos [acreditava que havia
espiritos] encarregados dos ventos, outros do raio, outros de presidir ao
fendmeno da vegetacao, etc. Semelhante crenca é totalmente destituida de
fundamento?», ao que esse sabio espirito respondeu: «Tao pouco destituida é de
fundamento, que ainda esta muito aquém da verdade».

De fato, os Elementais — pois € a eles que o espirito se refere — atuam sobre
todos esses fendmenos e em muitos outros, cujo conhecimento ndo era permitido
saber ou divulgar na época de Kardec, nomeadamente no contexto dos trabalhos
do ilustre codificador da doutrina espirita.

Esses seres maravilhosos vivem nos quatro reinos da Natureza, mas em
dimensoes que nos sdo inacessiveis, embora haja raros casos de serem vistos por
seres humanos.



Desses habitats que lhes sao proprios, tém a capacidade de sair e intervir no
mundo fisico, como na génese dos seres vivos, na intensidade das chuvas e dos
ventos, na formacado de rochas e cristais, na forca das correntes oceanicas, enfim,
em todos os fendmenos mecanicos e naturais que, além das causas fisicas e
quimicas do nosso plano material e que lhes estdao subjacentes, carecem do
concurso vital das energias fluidicas das regides astrais que esses seres recolhem
e manipulam com maestria.

Os Elementais também sdo poderosos agentes das entidades espirituais que os
utilizam para intimeras tarefas, como nos trabalhos preparatorios de uma tenda
umbandista, conforme nos revela o Espirito Ramatis: «Do lado astral, as
falanges de trabalhadores ja haviam chegado muito tempo antes dos médiuns e
preparado o ambiente fluidicamente. Uma varredura energética havia sido feita
pelos Elementais (...) fazendo toda a matéria astralina densa que ali se
encontrava ser transmutada, permitindo a chegada dos espiritos trabalhadores».

Ha diversas espécies de Espiritos da Natureza, mas nenhum deles pode viver no
ambiente etéreo de outra classe de Elementais. O médico e alquimista Paracelso
(1493-1541) 31, na sua obra “Philosophia Occulta”, revela que «o Elemento esta
para o Elemental, como a atmosfera esta para 0 Homem; como a agua para os
peixes e nenhum deles sobrevive em elemento pertencente a outra classe. Para o
Ser Elemental, o Elemento no qual ele vive é transparente, invisivel e respiravel,
como a atmosfera para n6s mesmos».

Ainda de acordo com o referido autor, estas pequenas criaturas apresentam
algumas semelhancas com os seres humanos, como o fato de poderem contrair
doencas e serem mortais. No entanto, ha Espiritos da Natureza que podem
alcancar periodos de vida extremamente longos, de trés séculos a um milénio —
como os Elementais do ar que atingem idades muito avancadas, devido ao pouco
ou nulo atrito do habitat em que vivem.

Porque os Elementais sdao formados por um unico elemento, o éter (ou ether) —



considerado neste contexto como fluido cosmico — a velocidade vibracional
destes pequenos seres € mais elevada do que a do mundo material. Como os
planos fisico e extrafisico se permeiam, mas ndo conflitam entre si — ndo se
chocam — os Elementais ndo sao afetados por agentes fisico/quimicos, como o
fogo, a agua, o ar ou qualquer outro elemento ou substancia pertencente ao nosso
mundo terreno.

Embora vivam em planos diferentes, alguns Elementais tém a capacidade de se
materializar no mundo fisico, mas costumam evitar o contacto com o homem,
por se sentirem perturbados pelas vibracoes mais densas dos humanos e pelas
suas intengOes e condutas viciosas.

No entanto, a influéncia direta que essas criaturas astrais tém sobre o homem e o
importante papel que este desempenha no seu desenvolvimento, é-nos revelada
pelo investigador argentino Livio Vinardi 32, ao considerar que «o Elemental
enriquece e potencializa a energia vital do ser humano, dando-lhe o seu
elemento; enquanto o ser humano, por sua prépria vibracao e inteligéncia, faz o
Elemental ficar mais inteligente». Como consequéncia deste inter-
relacionamento — discreto mas proficuo — ocorre uma evolugdo conjunta,
fazendo com que homem e espiritos da Natureza retirem mutuo proveito e se
tornem indissociaveis.

O médico e metafisico espanhol Gerard A. Vincent Encausse, mais conhecido
nos meios ocultistas por Papus (1865-1916), refere que o atributo mais
importante desses seres é «animar instantaneamente as formas de substancia
astral que se condensa a sua volta». Ainda de acordo com Papus, os Elementais
tém um aspeto «variavel e estranho, ora sao como uma multiddao de olhos fixos
sobre um individuo, ora se apresentam como pequenos pontos fixos e luminosos,
rodeados de aura fosforescente».

Charles Leadbeater, no livro “Os Espiritos da Natureza”, descreve-nos os
Elementais como sendo dotados «de poderes sobrenaturais associados ao poder



magico da Mae Natureza (...) Acredita-se que tais seres tém o poder de interferir
de forma magica no destino das pessoas, porque sao coirmaos na Natureza.

Mais adiante, revela-nos que os Elementais sdao «tdo sensiveis quanto
influenciados pela emocao e pelos pensamentos (...) sdo seres puros, poéticos,
paradoxais e muito, muito sabios... porque isentos de Ego...».

O filésofo Jorge Angél Livraga 33, fundador da organizacdo internacional “Nova
Acropole”, na sua obra “Os Espiritos Elementais da Natureza”, refere que o
conhecimento da existéncia destes seres € milenar e que ja faziam parte da
tradicdo de diferentes povos «tanto na Europa central do séc. XV, como no
coracdo da India no segundo milénio a.C.».

Como muitos desses povos ndo se conheciam nem suspeitavam das suas mutuas
existéncias, o fato de «haver tantos pontos de coincidéncia [nessas] descricoes,
nos leva a afastar toda hipotese de casualidade», conclui o insigne autor.



Qual é a origem dos Elementais?

Conquanto seja relativamente escassa a informacdo sobre estes admiraveis
Espiritos da Natureza, parece ser certa a ideia de que os Elementais tém origem
na monada ou centelha divina emanada pelo Criador — uma espécie de principio
divino que pode conduzir a formacdo da alma, como corpo imaterial inteligente
e individual. A centelha divina, no seu processo evolutivo e para chegar aos
planos mais elevados de um espirito puro, tera de passar por fases sucessivas de
integracdo e “vivéncia” nos reinos mineral, vegetal e animal.

Finalmente, como derradeira etapa nesta jornada no mundo fisico, a centelha
divina transmigra do estado animal para o estado hominal, convertendo-se em
Espirito ao encarnar no homem. Este, também sera objeto de multiplas
existéncias, através das reencarnacoes, que visam a sua purificacdo e progresso
espiritual.

Da mesma forma se processa a transmigracao da centelha divina do estado
elemental para o estado hominal, até se converter em Espirito, quando o
Elemental encarna como ser humano.

Segundo o Espirito Ramatis 34, os Elementais sao «centelhas de vida
individualizadas, com uma etapa primaria de evolucao cumprida e outra maior e
mais rica a ser vivida [como seres humanos]. Sdo, portanto, espiritos em escala
sub-humana de evolucao» e comportam-se como «criancas espirituais e isto
pode ser sentido ainda na vibracao de simplicidade», comum nos povos
primitivos.



Os Reinos dos Elementais



REINO DA AGUA, DO AR, DA TERRA, DO FOGO

Os Elementais sdo classificados em quatro grupos da Natureza — ou Elementos,
numa visao imaterial —, designados como reinos da agua, do ar, da terra e do
fogo.



Reino da Agua

Os Elementais da Agua vivem no elemento d4gua, mas numa dimenséo espiritual
impercetivel, que se designa por éter liquido ou humido. Uma das caracteristicas
que é comum aos espiritos deste reino é a extraordinaria beleza das entidades
femininas, sendo que ndo sdao conhecidos seres do sexo masculino. No entanto,
caso o desejem, podem assumir temporariamente a figura humana de homem ou
mulher.

Estes Espiritos da Natureza interagem diretamente com as criaturas aquaticas,
possuindo grande poder no elemento agua. Ai residem nas concavidades de
corais e rochas maritimas ou entre a vegetacao de lagos e cursos de agua doce.

Consoante 0 meio em que vivem — rios, cascatas, oceanos, etc. — apresentam
formas e caracteristicas diferentes, sendo as Sereias, as Ninfas e as Ondinas as
entidades mais conhecidas.

Sao seres que nos ajudam a manter 0s corpos astrais em equilibrio e que
despertam a intuicdo e a criatividade artistica, estimulando e aprimorando as
nossas capacidades sensitivas de modo a fazermos melhor uso da inteligéncia
emocional.

Nao foi por acaso que o grande poeta portugués Luis de Camdes a elas se referia,
quando invocava as Tagides — as Ninfas do Rio Tejo — para o inspirarem
enquanto compunha “Os Lusiadas”, a obra-prima que o imortalizou.



Sereias

Sao graciosos seres que se manifestam com corpo de mulher e cauda de peixe.
Conhecidas pelo seu melodioso canto — irresistivelmente fascinante — as Sereias
tém a injusta reputacao de seduzir navegadores e marujos que, enfeiticados pelo
seu encanto, sdao atraidos para as profundezas dos mares, onde perecem
afogados. Trata-se de antigas lendas com séculos de existéncia e que ainda
fazem parte da crenca popular de algumas regides costeiras.

Na verdade, estas encantadoras e emotivas criaturas tém um comportamento
amigavel com o homem, sendo reportados varios casos de ajuda e colaboracao
com os humanos. O habitat destes formosos seres sao os mares e oceanos de
todo o mundo, onde se movimentam livremente.



Ondinas

Vivem nas aguas doces — rios, lagos e cachoeiras, entre outros —, assim como na
folhagem das plantas, quando cobertas de chuva ou de orvalho. Tém aspeto
humano, sendo por vezes percetiveis em forma de uma ténue névoa de luz,
devido a energia que retiram da agua e que lhes confere essa luminosidade. As
Ondinas, como todos os seres deste reino, costumam ser representadas como
seres femininos.

Alguns autores consideram o termo Ondinas como a designacdo genérica para 0s
Elementais da Agua.



Ninfas

Semelhantes as Ondinas, mas de menores dimensoes, as Ninfas tém como
habitat locais de agua doce — nascentes, rios, fontes de jardins, lagoas, lengois
freaticos, etc. Sao de uma beleza excecional e quando se movimentam de um
lugar para o outro, fazem-no com inimitavel graciosidade, saltitando com
extrema leveza e docura, como se dangassem no ar.

As Ninfas governam os ciclos da fecundidade, presumindo-se que também
estejam relacionadas com a criatividade artistica e o desenvolvimento das
capacidades premonitérias do homem. Quando observaveis, apresentam tons
azulados no corpo e a intensidade das suas vibragdes sdao reconheciveis através
da luminosidade emitida.



Reino do Ar

Os Elementais do Ar vivem no elemento ar, ndo necessariamente em termos
fisicos, mas numa dimensao extrafisica correspondente a esse ambiente,
constituido por delicada esséncia etérea.

Sao seres brincalhdes e algo extravagantes, mas muito responsaveis nos
trabalhos que executam. Desempenham um papel ativo na purificacdo do ar
atmosférico, na fotossintese e no ciclo das chuvas, entre outros.



Silfos

De acordo com antigas crencas, sao os Silfos que moldam os cristais de gelo
para confecionar flocos de neve, tal como se encarregam de modelar as nuvens e
de agir sobre os ventos, provocando, inclusive, grandes tempestades. Os
temporais, assim como diversos fenomenos atmosféricos, sdao o resultado da
acao desses espiritos do ar, muitas vezes secundados pelas Ondinas, devido a
capacidade que estas graciosas criaturas tém de manipular o elemento agua.

Neste contexto, sera interessante reter-nos novamente numa passagem de “O
Livro dos Espiritos”, quando Kardec pergunta a um Espirito de Luz se a
ocorréncia das tempestades seria obra de um ou de muitos espiritos reunidos em
grandes massas. A resposta foi a de que os espiritos se «reinem em massas
inumeraveis» para esse efeito, fato que atesta, mais uma vez, a importancia dos
Elementais nos fenémenos naturais.

Os Elementais do ar, devido a ténue densidade dos seus corpos, vivem nos
cumes gelados das montanhas ou na sutil leveza das nuvens. Entenda-se, porém,
que estes seres — tal como todos os Espiritos da Natureza — ndo vivem no plano
fisico de que se ocupam, mas numa dimensao extrafisica relacionada com esse
plano.

Relativamente ao homem, os Silfos exercem uma acao benéfica no estimulo e
desenvolvimento mental, na regulacao dos gases no organismo e no equilibrio do
sistema nervoso.

Os Elementais do ar alcancam grande longevidade, podendo chegar aos mil anos
de vida. Outra carateristica interessante € a de terem a capacidade de assumir a
aparéncia de seres humanos por breves periodos de tempo.



Fadas

As Fadas sdo figuras tao familiares que, s6 o simples fato de as evocar, nos
remete de imediato as memorias da infancia e das deliciosas histérias de
encantar. Na realidade, o nome desses fantasticos seres tem origem na mitologia
europeia, como a maioria das designacoes atribuidas aos Espiritos da Natureza.

Essas graciosas criaturas estao intimamente ligadas ao mundo das plantas e dos
animais, na sua protecao e desenvolvimento, assim como na polinizacdo das
flores e na germinacao das sementes. As Fadas, embora pertencam ao elemento
ar, ndo deixam de ter uma ligacdo profunda com o elemento terra, dada a
natureza do seu trabalho. Por esse fato ha autores que incluem tais seres no reino
da terra.

Quase todas as Fadas apresentam exiguas dimensoes e movimentam-se de flor
em flor — agitando as suas asinhas com graciosidade e rapidez — como delicadas
borboletas em busca de néctar. Ao fazé-lo, transmitem efltivios revigorantes,
indispensaveis a fertilizacdo de novas plantas, assim como se encarregam de
fornecer essas energias astrais a outros seres vivos que delas carecem para viver
e se reproduzir, desde um minusculo inseto a um gigantesco elefante.

Estes maravilhosos Elementais, quando em movimento, resplandecem uma
luminosidade muito brilhante e leitosa em redor do seu etéreo corpo.



Reino da Terra

Trata-se de um reino que abrange diversas criaturas, todas elas relacionadas com
o elemento terra. Sdo Espiritos da Natureza que vivem nas florestas, nas regioes
rochosas, nas profundezas da Terra e nas margens de rios e lagos.

Alguns Elementais, como os Gnomos, sdo de pequena estatura e de aspeto
atarracado, enquanto outros, como os Hamadriades, possuem elevada estatura e
assemelham-se a troncos de arvores. Outros, ainda, como os Duendes, que sao
responsaveis pelo reino vegetal, sao verdes e tém orelhas pontudas. Todos eles,
porém, sdo relativamente semelhantes aos humanos, embora sejam constituidos
de matéria etérea.

Os Elementais deste reino ocupam-se do lado mais material da Natureza, isto é,
da concrecdo dos corpos fisicos de plantas, animais, rochas e de todo o tipo de
objetos.



Hamadriades

Sao Elementais silvicolas que habitam nas arvores e que cuidam delas a vida
inteira. Estes Espiritos da Natureza sao mais frequentes nos bosques e florestas,
onde existe manto florestal, mas todas as arvores, segundo a crenca popular, tém
um guardido que as protege, uma Hamadriade ou uma Driade — que também é
um Elemental silvicola associado ao carvalho — que nasce e morre nessa morada
permanente.

As Hamadriades encontram-se em numerosas culturas, sendo que, em algumas
regides africanas, corre uma lenda curiosa, provavelmente associada a estes
Elementais. Segundo essa lenda, a alma de um defunto sepultado num Baoba —
também chamado de Imbondeiro ou Arvore-garrafa —, manter-se-a “viva” até a
referida arvore morrer. Note-se que a longevidade de um Imbondeiro é... muito
longa.

Quando visiveis, as Hamadriades apresentam tonalidades de um amarelo
esverdeado muito reluzente. Ha autores que consideram estes Elementais como
sendo do elemento ar, devido a viverem a maior parte do tempo no ambiente
aéreo.



Gnomos

O escritor ocultista francés Abbé de Villars (1635-1673), a proposito dos
Elementais do Reino da Terra, escreveu que o nosso planeta «esta cheia de
Gnomos, quase até ao centro, seres de pequena estatura e que sao guardides de
tesouros, de minérios e de pedras preciosas. Sdo habilidosos, amigos do homem
e faceis de governar (...) Suas mulheres sao pequeninas, mas muito agradaveis, e
0 seu vestuario é bastante curioso».

Estas pequenas criaturas — que podem assumir tamanhos maiores, devido a
plasticidade do elemento em que vivem — ocupam-se do crescimento das rochas
e dos cristais. Sao poderosos agentes na manipulacdo das forgas teltricas, assim
como da atividade sismica e vulcanica, entre outros fenémenos geologicos.

Remetemo-nos novamente a obra “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec,
quando se pergunta a um Espirito de Luz se «poderia haver Espiritos vivendo no
interior da Terra e dirigindo os fendmenos geoldgicos», ao que essa sabia
entidade assim respondeu: «Esses Espiritos ndo habitam exatamente o interior da
Terra, mas presidem e dirigem os fenémenos de acordo com suas atribuicdes.
Um dia, tereis a explicacdo de todos esses fenomenos e os compreendereis
melhor».

Mais uma vez se confirma o importante papel dos Elementais em todos os
processos relacionados com a Natureza — neste caso dos Gnomos —, muito
embora o conhecimento sobre os Espiritos da Natureza ja fizesse parte da cultura
dos povos antigos, muitos séculos antes da época em que viveu o ilustre grande
codificador.

Em certos casos, como na formacao de ossos, cartilagens e sais minerais, 0s



Elementais da terra trabalham em conjunto com os do elemento agua. Nos
animais, plantas e outros seres vivos, devido a sua complexa natureza,
colaboram todas as criaturas dos quatro reinos, cada uma com a sua tarefa
especifica.

Considerados por alguns autores como seres gentis e por outros como criaturas
irasciveis e mal-humoradas, a verdade é que ha uma certa unanimidade em
considerar os Gnomos como sendo leais e amistosos com o homem, quando este
consegue conquistar a sua confianca e amizade.

Nestas circunstancias, podem tornar-se poderosos auxiliares em trabalhos de
magia, desde que os propositos sejam bem-intencionados, isto é, virados para o
bem e nunca para o mal.



Duendes

Os Duendes sao seres semelhantes a humanos, podendo apresentar-se com o
aspeto de velhos ou de jovens. De estatura pequena e cabeca volumosa,
encimada por um chapéu bicudo, estes Elementais trajam roupas verdes e
costumam ter narizes grandes e orelhas pontiagudas.

Muito curiosos e com capacidades magicas, os Duendes ocupam-se, entre outras
tarefas, da vegetacdo dos campos, florestas e jardins. Sdo, por assim dizer, 0s
jardineiros etéreos das plantas, flores e cogumelos. Alias, segundo a tradigdo
popular, é nos cogumelos que eles fazem as suas casas, sendo que quando ha
grande quantidade de cogumelos num determinado local é quase certa a presenca
de uma animada comunidade de Duendes.

Muito brincalhdes, por vezes exageram nas suas travessuras, fato que pode criar
alguns dissabores. No entanto, sdo muito alegres e gostam de ajudar, sobretudo
quando ganham a confianca do homem, tornam-se amigos leais e protetores.

Certas lendas de cunho popular referem que os Duendes tém a sua guarda um
pote de ouro, localizado no final de um arco-iris. Outras lendas, ainda, dizem
que estes Elementais fabricam ouro falso para enganar os homens cobicosos que
os acercam, o qual desaparece pouco depois de ser levado...

Os Duendes atingem grande longevidade e chegam a constituir numerosas
familias.



Reino do Fogo

Um grupo muito pouco conhecido é o dos espiritos do fogo, ndo apenas por
serem os Elementais menos amigaveis com os humanos, mas também pela
dificuldade de acesso e comunicacdo devido ao ambiente agreste em que vivem.



Salamandras

Estes seres sao considerados os mais poderosos de todos os reinos da Natureza e
designam-se por Salamandras, um termo que engloba diversas espécies. Sao
frequentemente utilizados na limpeza astral de ambientes onde se vao realizar
trabalhos espirituais.

Segundo o alquimista Paracelso, os espiritos do fogo ou Salamandras
apresentam-se de diferentes formas, «desde bolas de fogo até linguas de fogo»,
semelhantes a lagartos, que eram vistos a rodopiar e a gritar no meio das
labaredas. Nao seriam lagartos, mas salamandras, nome que os identifica e que
esta relacionado com a classe dos anfibios.

Outros autores defendem, ainda, que esses Elementais podem atingir propor¢oes
gigantescas e que, quando se torna possivel observar as suas feicoes, o que é
raro, os tracos fisionomicos dessas criaturas sao duros e encrespados.

Sem a existéncia das Salamandras, o fogo, como reacao quimica da oxidacao de
um combustivel, jamais se poderia manifestar, assim como o calor, a luz e
demais produtos dai resultantes. Acresce, ainda, que estes Elementais também
atuam na area emocional do homem e dos animais, tal como nos seus aspetos
fisiol6gicos, nomeadamente na corrente sanguinea e em 6rgaos como o figado.

Os espiritos do fogo pela convivéncia no dia-a-dia com o homem, desde os
longinquos tempos da Pré-historia, acabaram por adquirir certas formas de
emocoes e de pensamentos que, pelo fato de gerarem boas vibracoes, anulam as
energias negativas do meio circundante, possibilitando, assim, um ambiente de
paz e de conforto na vida dos seres humanos.



Torna-se claro, entdo, que ndo € so o calor aprazivel de uma lareira ou fogueira
que promove um clima agradavel de aproximacdo e convivio entre as pessoas ao
seu redor, mas também o salutar poder energético dos Elementais do fogo que ai
estao presentes.



Seres nao-humanos



CRIATURAS ARTIFICIAIS

Muitos problemas de satide e desequilibrios emocionais sao provocados pelo
nosso pessimismo ou pela acdo constante de pensamentos negativos —
conscientes ou inconscientes — de outras pessoas, nomeadamente, quando existe
odio, inveja e demais sentimentos inferiores relacionados connosco.

Sao formas-pensamento que, quando negativas, sugam-nos as energias e afetam
0 nosso bem-estar fisico e emocional. As mais poderosas sao produzidas
artificialmente pela mente engenhosa das criaturas dedicadas a pratica do mal,
como 0s Magos Negros e seus acolitos.

O arsenal de meios empregados por essas criaturas € vasto e ardiloso,
nomeadamente quando associam a magia negra e a forca mental, as modernas
tecnologias que dominam com profundo conhecimento, como é o caso dos
implantes de elementais artificiais, entre outras perversidades.

Faremos de seguida uma pequena descricao da parafernalia de meios usados por
encarnados e desencarnados comprometidos com as forcas do mal, assim como o
risco que corremos quando nos deixamos contaminar pelos nossos pensamentos
menos elevados.



Formas—pensamento

Os pensamentos, como folhas soltas ao vento, estdo continuamente a surgir e a
rodopiar a nossa volta, criados pela nossa incansavel mente, sem que para isso
seja forcoso existir uma razdo e, muito menos, haver alguma forma de os evitar.

Esses pensamentos ou ideias sao geradores de sentimentos agradaveis ou
desagradaveis e ficam registrados ndao apenas no nosso cérebro, mas também em
regioes do espirito em que a memoria é completa e imperecivel. Do mesmo
modo, ai também se armazenam os pensamentos mais profundos, os sentimentos
mais nobres e os raciocinios mais elaborados.

Todo esse processo nao se limita exclusivamente aos corpos fisico e imateriais
do ser humano, também se projeta na atmosfera astral, pois os pensamentos
provocam vibragOes que, embora nos sejam impercetiveis, se propagam
rapidamente para as esferas extrafisicas, onde se aglomeram por afinidade,
formando produtos mentais.

Os produtos mentais assim formados sdao formas-pensamento que, criadas e
plasmadas pela mente, materializaram-se no plano astral, pelo que deixam de
fazer parte do dominio abstrato de quem os concebeu. Deste modo, ao se
nutrirem sentimentos bons ou maus por um determinado individuo, geram-se
automaticamente formas-pensamento que poderao ser de natureza benévola ou
malévola, conforme o padrdo vibratério do estado emocional do seu criador.

Acontece, porém, que as formas-pensamento, se intensas e moralmente
condenaveis — como o rancor ou a inveja, por exemplo — representam uma séria
ameaca para quem € objeto de tais sentimentos, podendo provocar danos na sua
vida pessoal e profissional. Dai, a expressao popular de que “fui vitima de um



mau-olhado”, quando uma pessoa se refere a uma ocorréncia infeliz que a
prejudicou, cuja causa atribui a influéncia nefasta de alguém.

Em contrapartida, as formas-pensamento de indole positiva oferecem resultados
benignos, proporcionando alegria, paz, bem-estar e protecdo para aquele a quem
sao destinadas, como o amor de uma mae por um filho.

Os bons sentimentos geram sempre produtos mentais benéficos que, em muitos
casos, sao protetores psiquicos assaz poderosos. Devido a exceléncia dessa faixa
vibratoria, esses pensamentos estabelecem ligacdao com os planos mais elevados,
favorecendo a aproximacao de espiritos de Luz.

A vida de uma forma-pensamento é, geralmente, de pouca duragao, extinguindo-
se a partir do momento em que o seu autor a deixa de produzir — de ter
pensamentos de igual teor energético —, ja que se alimentam da mesma energia
que esteve na origem da sua criacao.



Miasmas ou larvas astrais

Quando vigorosas, permanentes e maléficas, as formas-pensamento apresentam
diversificadas configuracoes — como acaros gigantescos, vermes repugnantes,
etc. —, tudo dependendo da criatividade do seu autor. Essas formas-pensamento
sao conhecidas como miasmas ou larvas astrais.

As larvas assim geradas ficam pairando em torno do seu criador, estimulando a
repeticdao da mesma energia psiquica que esteve na sua origem, de forma a
nutrirem-se de idéntico alimento e, consequentemente manterem-se “vivas”.
Trata-se de uma reacdo instintiva, tipica de um ser vivo que luta pela
sobrevivéncia. Dado que s6 essa faixa vibratoria as mantém ativas, torna-se
frequente a vampirizacao de quem as criou, arriscando-se o autor a ficar cativo
da sua obra.

O maior perigo destes parasitas é o seu apetite voraz, que se vai tornando
insaciavel a medida que vao engordando a custa do hospedeiro, ao qual se
agarram como lapas na rocha, conduzindo-o muitas vezes a completa destruicao
fisica e moral. Por essa razao, as larvas astrais tém um comportamento idéntico
ao dos espiritos obsessores que parasitam os encarnados viciados em substancias
quimicas, sugando-lhes por vicio o mesmo alimento energético e conduzindo-os
a ruina, pela tremenda pressao psicolégica que provocam nas suas vitimas.

Nao sendo espiritos, nem seres vivos, as larvas astrais adquirem uma espécie de
vitalidade organica que, como acabamos de ver, é totalmente dependente do seu
criador. Se este morre ou deixa de as sustentar — cessando de produzir essas
energias — as larvas procuram outro doador que proporcione alimento de igual
faixa energética. Ndao o achando, acabam por se extinguir, fato que sucede na
maioria dos casos.



Se o hospedeiro for um individuo de baixa indole — vicioso ou perverso —e a
afinidade entre ambos for profunda, nao sera com a morte do seu criador que
esse parasita se extinguira, pois um novo miasma se desprendera do seu corpo.
Sedento das mesmas sensacoes que tinha outrora, procurara avidamente uma
nova criatura humana que satisfaca as suas necessidades, gerando-se, assim, um
terrivel ciclo vicioso de efeito multiplicador.



Elementais artificiais

De todas as larvas astrais as mais temiveis sao as criadas conscientemente por
habeis manipuladores das forcas ocultas — como bruxos e desencarnados do
baixo astral — e que sdo usadas como instrumento para a pratica do mal.
Referimo-nos as larvas astrais artificiais ou elementais artificiais.

Produzidas mentalmente e com o recurso a substancias fortes que agem como
poderosos catalisadores — como o sangue e o alcool — as hediondas criaturas
assim fabricadas ficam como que “vivas” e programadas para determinados fins
previamente definidos pelos seus autores.

Depois de criados, os elementais artificiais podem ser cravados na aura ou no
duplo etérico de um individuo, como sanguessugas de energias vitais, até
transforma-lo num pobre coitado — como um morto-vivo — a poucos passos da
morte.

E opinido de alguns autores que os antigos sacerdotes egipcios, para defenderem
os tumulos dos saqueadores, infetavam os sarcofagos reais e as salas de tesouros
com elementais especialmente criados para esse fim. Concebidos para durar
milhares de anos, esses elementais seriam ativados a partir do momento em que
ocorresse violacdao dos locais sagrados, causando doencas graves aos salteadores
e a propria morte, tal como um virus fatal.

Talvez nao sejam destituidas de senso as lendas que falam das terriveis
maldicdes que recaiam sobre os profanadores de timulos faradnicos...



Implantes de elementais artificiais

Ha enfermidades de tal forma misteriosas e virulentas, que nem os melhores
especialistas da area de saide conseguem descobrir as causas que as provocam
nem, tdo-pouco, o tratamento adequado para as curar, pelo que permanecem
como um enigma indecifravel.

Mais surpreendente, ainda, é quando a regressao a vidas passadas revela que esse
quadro clinico tem ocorrido ao longo de varias reencarnacoes, como se
obedecesse a um padrdao obsessivo e intemporal.

Nao tendo origem no mundo fisico, nao resultando da perseguicao de espiritos
cobradores e nem de doengas carmicas previamente programadas, entdao, o que
podera provocar semelhante flagelo que, de forma recorrente, se manifesta no
mesmo individuo?

Essa praga de efeitos devastadores é provocada por Implantes de Elementais
Artificiais, responsaveis por um largo espectro de doencas fisicas e mentais.
Criados pela mente trevosa de criaturas como os Magos Negros, esses implantes
pertencem a uma geracao mais sofisticada que os tradicionais elementais
artificiais. Como se fossem virus astrais, esses chipes sdao introduzidos nos
corpos espirituais da vitima — fato que dificulta a sua detecdao — e podem
acompanhar o pobre sujeito ao longo dos seus desencarnes e reencarnes, COmo
uma terrivel maldicao.

Sempre que o individuo reencarna, os implantes, muitas vezes sob a forma de
instrumentos de tortura — como ferros, coleiras metalicas, pregos, etc. —, sao
automaticamente ativados e passam a atuar no seu corpo fisico, transformando a
vida do infeliz num inferno e conduzindo-o, muitas vezes, a loucura ou a morte.



E uma enfermidade que pode ter cura, desde que a vitima nao haja sofrido lesdes
irreparaveis. O tratamento realiza-se essencialmente no plano extrafisico, onde
os terapeutas de Reiki, de Leitura de Aura ou de Apometria utilizam técnicas que
permitem a localizagdo e destruicao desses chipes astrais. Naturalmente que
nesses trabalhos ocorre o precioso auxilio de médicos e cirurgides dos planos
extrafisicos.

Os guias espirituais que trabalham nas correntes espiritualistas sdo igualmente
eficazes na detecdo e remocao de diversos tipos de doencas espirituais,
nomeadamente quando atendem os consulentes, fato que muitas vezes € feito tao
discretamente que nem os pacientes infetados se dao conta desse trabalho de
limpeza espiritual.



Sombras e Cascoes astrais

Quando um espirito atinge um elevado grau evolutivo e esta prestes a ascender
para o plano mental, abandona o corpo astral como um involucro sem utilidade,
pois a partir desse momento sera com o corpo mental que o espirito prosseguira
a sua jornada de crescimento.

Sucede que essa carcaca, agora inttil, pode conter matéria astral com resquicios
inferiores de vidas passadas. A esse cadaver astral que, com o passar do tempo se
vai desagregando, chama-se sombra. A sombra, entdo, ndao é mais do que uma
imitacdo grosseira do individuo, conquanto goze de alguma inteligéncia e
apresente semelhancas com o original.

Antes de se iniciar o processo de desintegracdao, as sombras passam por uma fase
de desvitalizacdao — como um ser vivo que se vai definhando com a idade —, até
perderem completamente a inteligéncia. Convertem-se, entdao, em involucros ou
cascoes astrais, ficando a flutuar nas correntes astrais como cadaveres a deriva
num rio.

Esses corpos desvitalizados podem constituir uma séria ameaca se forem
capturados por seres trevosos, ja que serdo utilizados para fins maléficos, como
na magia negra.



Involucros vitalizados

Além do elevado risco dos cascdes astrais serem usados em trabalhos de
bruxaria, também podem ser ocupados por elementais artificiais. Estes, uma vez
al introduzidos, vitalizam a sua matéria inerte, proporcionando-lhe uma espécie
de vida, transformando o cascdo astral num invélucro vitalizado, que
normalmente também é utilizado para o mal.

Charles Leadbeater, na obra “Plano Astral”, alerta-nos para o fato das sombras e
dos involucros vitalizados constituirem «o que se poderia chamar “os vampiros
menores”, visto todos procurarem prolongar a existéncia subtraindo a vitalidade
necessaria aos seres humanos submetidos a sua influéncia».

O citado autor acrescenta ainda que «os estudantes de ocultismo sdao ensinados a
defender-se dos ataques [desses seres] (...) [Quem] sem esse conhecimento se
aventure a cruzar-se com tais entidades (...) ndo deixara de mais cedo ou mais
tarde vir a sofrer os resultados da sua influéncia».

O involucro vitalizado, segundo Leadbeater, «é um ser malévolo — verdadeiro
demonio tentador, que faz todo o mal que esta no seu poder, e se mais nao faz, é
porque este € relativamente limitado. Como a sombra, o involucro vitalizado é
frequentemente utilizado nos horriveis designios das formas de magia do
Voodoo (Vodu) e do Obeah35».
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Os dialogos de Timeu e de Critias falam de uma poderosa civilizacao destruida
pelas aguas do mar. Essa narrativa provocou inusitado interesse e movimentacao
de historiadores, arqueélogos, adeptos do esotérico e até simples curiosos em
busca da Atlantida, mesmo sem ninguém saber se a descricao de Critias
correspondia a fatos reais ou se era uma alegoria de Platdo para enaltecer o povo
ateniense.

A verdade € que, vingado esse fendomeno, que ultrapassou fronteiras, nao foram
poucos os quatro cantos do mundo que, ao longo dos séculos, ndo vieram
reivindicar a descoberta dessa tdo famosa, quanto misteriosa Atlantida.

O presente livro, tal como um fascinante roteiro, vai convidar o leitor a fazer um
périplo por diversas regioes do mundo — ilhas do Mediterraneo, Norte de
Africa, Peninsula Ibérica, Golfo de Cadis, Macaronésia, Mesoameérica,
civilizacdes andinas e Brasil, entre outras — onde é suposto haver vestigios
arqueolodgicos, etnograficos e culturais que possam comprovar a existéncia da
Atlantida e do seu vasto império.



“ATLANTIDA: MITO OU REALIDADE?” é, provavelmente, uma das obras
mais bem documentadas sobre (quase) todos os lugares do mundo que
investigadores, historiadores, arque6logos, gedlogos e atlantélogos (desculpem o
neologismo) consideram estar relacionados com a Atlantida.

Escrito de uma forma clara e envolvente, o autor apoiou-se em fontes histdricas,
arqueologicas e etnograficas de paises, regioes e culturas associadas ao tema da
obra, assim como na consulta de codices, documentos antigos e estudo de
lendas, livros e tradicoes populares. Este trabalho é ainda apoiado com mais de
400 fotos, mapas, gravuras e desenhos.

A questdo, finalmente, é esta: a Atlantida, essa misteriosa e desaparecida
civilizacdo, existiu ou ndo existiu? E um mito ou foi real? A resposta, essa, esta
ao alcance do préprio leitor, que a pode encontrar ao longo do livro...

Conteudos

Capitulo 1 - A ATLANTIDA DE PLUTAO

Resumo dos dialogos de Timeu e Critias.

Capitulo 2 - LOCALIZANDO A ATLANTIDA

Golfo de Cadis - Parque Nacional de Dofiana - Algarve (sul de Portugal) - Ilha
de Espartel - No Atlantico, frente ao mar Mediterraneo — A Atlantida de Ignatius
Donnelly - A Atlantida do padre Kircher - Macaronésia - Madeira - Acores -
Canarias - Cabo Verde - Mar Mediterraneo - Sardenha - Sicilia - Creta -
Santorini - Golfo da Laconia - Malta - Norte de Africa - Tunisia - Saara
(Marrocos) - Continente americano - Civilizacoes do México e Mesoamérica -



Aztlan - Toltecas - Olmecas - Maias - Astecas - Civilizaces andinas -
Civilizacdo de Caral - Quimbayas - Incas - Paracas - Golfo do México e
Caraibas - Piramides de Cuba - Estrada de Bimini - Triangulo das Bermudas -
Golfo da Califérnia - Terras do Brasil - Pedra do Inga - Bacia Amazonica -
Filhos de Belial - Criancgas da Lei Um - A Serra do Roncador - A mina de
Muribeca - O Eldorado - O documento 512 - O coronel Percy Fawcett - Outras
regioes do mundo - Antartida - Hiperborea

Capitulo 3 - ATLANTIDA ESOTERICA

Espiritismo - Teosofia - Outras correntes misticas e espiritualistas
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A EVOLUCAO DO SER ESPIRITUAL

Autor: Carlos Falcao de Matos
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Um estimulante roteiro pelos misteriosos mundos das dimensdes espirituais —
desde os planos mais escusos aos mais elevados — incluindo as multiplas
criaturas humanas e nao humanas que fazem parte do prodigioso Universo
criado por Deus.

Convida-se o leitor a entender o porqué dos carmas e das reencarnacgoes, a
desvendar os mistérios dos planos extrafisicos que nos permeiam, a compreender
a importancia da evolucao do Espirito, a identificar os seres espirituais que nos
ajudam ou nos prejudicam, entre muitas outras informacdes tteis.

Numa linguagem simples e didatica, os contetidos sao apresentados de forma
progressiva, a medida que se vai adicionando informacao, havendo recurso a
notas de rodapé quando necessario.

Oito capitulos com mais de cento e oitenta secoes fazem parte da presente obra:

Capitulo 1. A reencarnacao - Capitulo 2. Os carmas - Capitulo 3. A mediunidade
- Capitulo 4. As antenas da mediunidade - Capitulo 5. Manifestacoes
supranormais - Capitulo 6. Os corpos sutis - Capitulo 7. Universo setenario -
Capitulo 8. Seres fisicos e extrafisicos.
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FENOMENOS SUPRANORMAIS

Autor: Carlos Falcao de Matos
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Sdo inumeraveis as influéncias espirituais positivas e negativas que influenciam
o nosso dia a dia, sendo que umas sao claramente sentidas, enquanto outras
agem sem que Nos apercebamos.

Neste livro sdao descritos diversos fendmenos supranormais, assim como outros
fatos e mistérios que fazem parte da nossa vida como seres multidimensionais,
presentemente na condi¢cdao de encarnados no mundo fisico.

Mais de cento e trinta fenomenos sdao amplamente descritos, desde
manifestacOes tipicamente paranormais a casos que ocorreram em larga escala,
como as possessoes espirituais de Morzine (na Franca) e de Ramanenjana (em
Madagascar) ou a famosas maldi¢oes, como a de Jacques de Molay (dos
Templarios), do diamante Hope ou a de Tutancamon, entre muitas outras
questdes, como casas assombradas, cobradores carmicos, homens duplos,
combustdo humana espontanea, obsessores sexuais, licantropia etc.

Vasta documentacao apoia esta obra, tornando-a quase como que um guia pratico
de consulta e, simultaneamente, um ensaio de facil e estimulante leitura para
todos aqueles que se sentem atraidos pelos fascinantes mistérios das chamadas
"ciéncias metafisicas", servindo-nos de uma expressao de Allan Kardec.
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Numa linguagem acessivel e repleta de informacao, esta obra procura explicar o
que sdo 0S carmas, COmo ocorrem e como nos ressarcimos desses débitos
espirituais ao longo da caminhada evolutiva da nossa alma.

A reencarnacao, como processo depurativo do espirito € tratada de forma
exaustiva, com muita informagdo e exemplos, frequentemente enriquecida com
pequenos textos de conhecidos tedlogos, cientistas e investigadores.

Capitulo 1: AREENCARNACAO

Oportunidades iguais - O planejamento reencarnatério - E aqui que se aprende -
Ressurreicao ou reencarnagao? - A reencarnagao na igreja primitiva - A
reencarnacdo na Antiguidade - A reencarnacao na Biblia - Os cristdos e a
reencarnacdo - A maioria da humanidade acredita na reencarnacao - A Ciéncia e
a reencarnacao - O despertar do espiritismo - Criancas com memorias de vidas
passadas - A morte: um ato de libertacao - Experiéncias de quase-morte -
Terapias de vidas passadas - Os sempre céticos... - Uma Ciéncia mais
espiritualizada

Capitulo 2: OS CARMAS



Dividas carmicas - Temos memdrias carmicas? - Os mortos nao dormem... - A
forca do perdao - Todo o delito é cobrado - Reencarnar por amor - Resgatar
todos os carmas - Vidas cruzadas - Espiritos simpaticos - Almas gémeas - Curas
milagrosas - O livre-arbitrio
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Os mecanismos da mediunidade e do animismo sdo tratados com particular
énfase, referindo-se o relevante papel da pineal como 6rgao biologico da
espiritualidade, assim como as caracteristicas e importancia dos chakras e da
complexa rede de nadis que rodeiam o duplo etérico.

Mais de cinquenta fendmenos paranormais - animicos e mediunicos - sao
amplamente explanados nesta obra.

Capitulo 1: A MEDIUNIDADE

Ser-se médium requer uma conduta moral exemplar — Mediunidade é transtorno
mental? — A mediunidade nos animais — Uma prova de amor — Salva pela cadela

Capitulo 2: AS ANTENAS DA MEDIUNIDADE

A glandula pineal — Os chakras — Chakra basico — Chakra sacro - Chakra plexo
solar — Chakra cardiaco — Chakra laringeo — Chakra frontal — Chakra coronario



Capitulo 3: FENOMENOS SUPRANORMAIS

Mediunidade ou animismo — Existe mediunidade sem animismo? — Fendmenos
animicos e meditnicos — Anagnosia — Paragnosia — Perianagnosia —
Proanagnosia — Teleanagnosia — Apport — Audiéncia — Autoscopia — Bilocacao —
Biopausia — Canalizacdao — Clariaudiéncia — Clariolfatismo — Clarividéncia —
Combustdao humana espontanea — Criptomnésia — Déja vu — Dermografia —
Desdobramento — Endopport — Estigmatizacao — Fendmenos de poltergeist —
Fotogénese — Hiperestesia — Hipertermia — Imantacao — Incombustibilidade —
Inspiragdo — Intuigcdao — Levitacdo — Materializacao de espiritos — Médium de
cura — Médium de efeitos fisicos — Médium de incorporacao — Médium de
incorporacgao consciente — Médium de incorporacdo semiconsciente — Médium
de incorporacao inconsciente — Médium de transporte — Necromancia — Tabua
de Ouija — Quiromancia — Cartomancia — Cristalomancia — Parapirogenia —
Passista — Pictografia — Pirovasia — Pneumatofonia — Pneumatografia —
Premonicao — Projecdo de consciéncia — Psicocinesia — Psicofonia — Psicografia
— Psicometria — Sematologia — Sonambulismo — Soniloquia — Telepatia —
Telecinesia — Terceira visdao — Tiptologia — Transfiguracdo v Viagem astral —
Vidéncia — Xenoglossia — Zoantropia
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SERES E MUNDOS FiSICOS E EXTRAFISICOS

Autor: Carlos Falcao de Matos
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Esta obra explica o que sdo 0s corpos sutis e a aura, como resultado das
vibragdes energéticas emanadas por esses corpos, entre outros assuntos.

O Universo fisico e extrafisico é visto sob uma visao setenaria que engloba sete
planos vibratdrios. Descrevem-se os seres e mundos que habitam nesses orbes,
desde os niveis mais baixos do Astral, aos mais elevados e sublimes e,
naturalmente, a eterna luta entre o Bem e o Mal.

Capitulos e secOes da obra:

OS CORPOS SUTIS

Corpo fisico - Corpo etérico - Corpo astral - Corpo mental - Corpo causal -
Corpo budico - Corpo atmico - A aura - Fotografia kirlian - A leitura da aura -
Vampirismo energético

UNIVERSO SETENARIO



Universo setenario - Os sete planos vibratorios - O Plano fisico - A morte fisica -
Despertar no outro mundo - O Plano astral - Regides inferiores - Umbral: um
verdadeiro inferno! - Sofrer eternamente? - Escravos e tiranos - As trevas: as
regioes mais abissais do Umbral - Expulsos do planeta - As equipas de resgate -
Taticas de aliciamento - A crosta terrestre - Coldnias espirituais - Campo da paz
- Aruanda: onde ha paz e amor - Os espiritos de Luz ja foram indios e escravos
negros? - Regides superiores - O Plano mental

SERES FiSICOS E EXTRAFISICOS

Seres humanos - Mestres espirituais - Médiuns - Técnicas de apometria - Pessoas
comuns - Feiticeiros - Um bruxo convertido - Mestres e missionarios - Guias
espirituais - Desencarnados comuns - Restaurar a consciéncia - A morte violenta
- O regresso ao lar - Magos negros - Quiumbas - Pelos atalhos do Umbral - Um
caso de obsessdo - Os suicidas - Déspotas e assassinos - Os reféns do vicio -
Obsessores sexuais - Parasitismo ovoide - Os egoistas

SERES NAO-HUMANOS

Os Anjos no cristianismo - Os Anjos nas outras religioes - O Anjo da guarda -
Os Orixas - As Mouras Encantadas - Encantados que nunca encarnaram -
Humanos que viraram Encantados - Qual é a origem dos Elementais? - Os reinos
dos Elementais - Reino da Agua - Sereias - Ondinas - Ninfas - Reino do Ar -
Silfos - Fadas - Reino da Terra - Hamadriades - Gnomos - Duendes - Reino do
Fogo - Salamandras - Formas-pensamento - Miasmas ou larvas astrais -
Elementais artificiais - Implantes de elementais artificiais - Sombras e Cascdes
astrais - Involucros vitalizados
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CHAKRAS, AURA & CORPOS SUTIS...

...em poucas palavras

Autor: Carlos Falcao de Matos
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Os chakras, que sao poderosos vortices extrafisicos por onde se manifestam as
energias cosmicas no nosso corpo fisico, assim como a glandula pineal, que é o
orgao bioldgico da mediunidade, sdo objeto de aprofundado estudo neste
pequeno trabalho.

Mais conteidos, como os nadis, a aura, fotografia kirlian, vampirismo
energético, os sete planos do Universo e 0s corpos sutis, entre outros assuntos,
sdo igualmente tratados nas paginas deste livro, sempre numa linguagem
acessivel apoiada com notas de rodapé e ilustracao alusiva.

Capitulos e secoes:

As antenas da mediunidade - A glandula pineal - Os chakras - Chakra basico -
Chakra sacro - Chakra plexo solar - Chakra cardiaco - Chakra laringeo - Chakra
frontal - Chakra coronario - Os nadis - A aura: o espelho da alma - Fotografia
Kirlian - Leitura de Aura - Vampirismo energético - Universo setenario - Corpos
sutis - Corpo fisico - Corpo etérico - Corpo astral - Corpo mental - Corpo causal
- Corpo budico - Corpo atmico



CarLos Farcio D Maros

(CONTOS

DOARCO

HistORIAS VER:’[DICAS

Acordar com um Lobisomem na cama
A Dama da Moie na PA-T0 da Amasinia
¥ vidente 'retinho Sebastiao

A Luz do Ser

.60 e W el v




CONTOS DO ARCO DA VELHA

Autor: Carlos Falcao de Matos

124 paginas

CONTOS DO ARCO DA VELHA sao os dramaticos testemunhos de quem
viveu espantosas experiéncias a que o autor deu a forma literaria a laia de
contos, a partir de diversas conversas e entrevistas com 0s proprios, sem alterar
minimamente os fatos relatados.

Os trés casos aqui descritos reportam-se a fatos ocorridos com pessoas que
vivenciaram essas experiéncias insolitas e que, para alguns, foi algo de
profundamente traumatizante.

Resenha dos contetidos da obra:

Acordar ao lado de um Lobisomem

Vampiros, Lobisomens e tantas outras criaturas demoniacas, parecem fazer parte
de um mundo fantastico de mitos e lendas, apenas possiveis de conceber séculos
atras no imaginario popular.

Existem, porém, testemunhos de varios casos nos dias de hoje, um pouco por
toda a parte. Se alguns poderdo ser fruto de patologias mentais, alucinacoes ou



fraudes, outros, muito pelo contrario, sao bem reais, como o que narramos nesta
obra e que ocorreu na quarta-feira da semana Santa de Pascoa, no dia 22 de
Marco de 1989.

A Dama da Noite na PA-70 da Amazonia

A fadiga, o alcool, a desatencgao e as mas condicoes das rodovias, entre outras
razoes, estdo na origem da maioria dos acidentes rodoviarios. Alguns deles,
porém, ocorrem por causas alheias a circunstancias deste tipo, permanecendo
para sempre como um mistério insondavel.

Fatos insolitos, como apari¢cOes repentinas de vultos no meio das estradas ou no
interior dos veiculos, poderdao nao passar de um tremendo susto para o condutor
e ndo provocarem acidentes.

Outros, porém, ndao deixam testemunhas para contar, pois sao causados pela sede
de vinganca de espiritos que querem conduzir o motorista para a morte. Poderia
ter sido este o caso, ocorrido na década de 1980, na estrada de chao PA-70, na
Amazonia...

Ver e prever para além do tangivel

Tempo, espaco e matéria sao constituintes do Universo, de um Universo em
expansao e que a Ciéncia procura desvendar, revelando-nos todos os dias novos
segredos.



Mas ha Universos que estao muito além de todo o conhecimento tangivel e que
se inserem numa dimensao espiritual apenas acessivel a poucos eleitos — que
poderdo ser humildes e analfabetos, mas que sdao prodigiosos —, como o aldedao
Pretinho Sebastido.
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OS REINOS DOS ELEMENTAIS

Autor: Carlos Falcao de Matos
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Os povos antigos ja conheciam a existéncia e o poder dos Elementais, tendo
esses Seres entrado no imaginario popular como divindades da Natureza, pelo
que eram e continuam a ser venerados em muitas religides e cultos animistas.

O leitor, com este pequeno livro, é convidado a participar de um roteiro que o
vai conduzir a uma viagem arrebatadora ao fascinante mundo dos Elementais.

Desde a extraordinaria beleza das sereias e ninfas, as nao menos belas e
graciosas fadas que borboleteiam de flor em flor espalhando os seus eflavios
revigorantes... passando pelas figuras bonacheironas dos curiosos gnomos e dos
brincalhdes duendes de orelhas pontudas... sem esquecer as Driades, gigantescas
guardias das arvores e florestas, até chegar ao reino dos rigidos e encrespados
elementais do fogo... todo esse mundo fantastico é aqui descrito e ilustrado com
belissimas imagens criadas pelo talento de varios artistas.

Os Elementais ou Espiritos da Natureza vivem nos Reinos da Agua, do Ar, da
Terra e do Fogo, numa dimensao diferente da nossa — composta por elementos
etéreos —, intervindo na vida do nosso planeta, no ambiente, na matéria, nos
seres vivos e na nossa existéncia como seres humanos.
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ESPIRITOS DA NATUREZA

Autor: Carlos Falcao de Matos
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Como seres astrais dotados de individualidade e inteligéncia, os Elementais
desempenham um papel de extrema importancia na dinamizacdo das energias
fisico/etéreas do mundo fisico e na construcao organizada dos elementos
naturais.

Esses seres maravilhosos vivem nos quatro reinos da Natureza, mas em
dimensoes que nos sdo inacessiveis, embora haja raros casos de serem vistos por
seres humanos.

Desses habitats que lhes sao proprios, tém a capacidade de sair e intervir no
mundo fisico, como na génese dos seres vivos, na intensidade das chuvas e dos
ventos, na formacado de rochas e cristais, na forca das correntes oceanicas, enfim,
em todos os fendmenos mecanicos e naturais que, além das causas fisicas e
quimicas do nosso plano material e que lhes estao subjacentes, carecem do
concurso vital das energias fluidicas das regides astrais que esses seres recolhem
e manipulam com maestria.

Um pequeno roteiro sobre estes admiraveis seres, constituido por fadas, gnomos,
ninfas e duendes, entre outros, descreve a sua imprescindivel utilidade nos
diversos mecanismos da vida e de tudo o que nos rodeia.
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SEXO LOUCO

Nos insetos, caracois, aranhas e outros bichos

Autor: Carlos Falcao de Matos

92 paginas

Uma maneira divertida de se falar sobre a reproducdo de alguns invertebrados,
pois a brincar também se aprende...

A importancia dos feromonas, a corte nupcial, as estratégias de abordagem e as
estranhas formas que alguns desses pequenos seres engendram para se
reproduzir sao abordadas nesta pequena obra profusamente ilustrada.

Recorrendo a um certo estilo antropomoérfico, como se “eles” pensassem,
sentissem e falassem como nos, o autor brinca com as situagoes — algumas bem
caricatas — sem dispensar o necessario rigor didatico.

Aranhas-caranguejo, caracois, abelhas, aranhas-vespa, moscas-escorpido, louva-
a-deus, moscas-assassinas, tracas dos livros, acaros, donzelinhas e percevejos de
cama sdo os protagonistas que fazem parte desta lista de convidados.

Vamos, entdo, desvendar as suas pequenas intimidades...
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O MUNDO DOS INVERTEBRADOS 1

Reproducao e cuidados parentais

Autor: Carlos Falcao de Matos

211 paginas

Neste pequeno trabalho sdo referidos alguns dos aspetos mais significativos das
diferentes espécies de invertebrados, numa linguagem que se pretendeu
acessivel, mas sem descurar o indispensavel rigor cientifico/pedagogico. Mais de
125 fotografias a cores ilustram a maioria dos conteudos. Notas de rodapé
auxiliam o leitor a compreensao de certos termos inclusos na obra.

O mundo dos invertebrados surpreende pela diversidade de formas, de cores e de
riqueza de padrdes, pela complexidade dos seus sistemas de vida, dos tipos de
comunicacao e de relacionamento e, naturalmente, pelas estratégias de adaptacao
e sobrevivéncia que esses pequenos seres adquiriram ao longo do processo
evolutivo.

Dissemos pequenos seres porque, se a grande maioria sao organismos de
reduzidas dimensodes, outros ha que tém proporcoes descomunais, como a lula-
colossal das zonas abissais do Antartico ou o campeado de todos os animais do
mundo, a agua-viva cabeluda, uma colonia de cnidarios com 37 metros da ponta
dos tentaculos urticantes a extremidade flutuante, na forma de bolsa cheia de
gas.

Deixemos essas excecOes da Natureza e voltemos aos nossos pequenos seres.



Um dos aspetos que torna ainda mais agradavel o estudo dos invertebrados,
nomeadamente dos insetos, ¢ a facilidade que temos de os poder examinar ao
vivo, em pleno ambiente natural e sem necessidade de grandes esfor¢os.

Um passeio no campo ou num jardim, um caminhar ao longo da praia na maré-
vazia, enfim, ndo faltam ocasides para o etélogo 3¢ amador colher muitas
observacoes e fazer descobertas fascinantes, bastando estar atento e ter alguma
paciéncia.

Se juntarmos a esse mini safari uma maquina fotografica (ou um celular com
camara) e um bloco de notas, tornamos ainda mais atrativa a busca desse
minusculo “povo” que vive nas plantas, no solo e nas pocgas d'agua. Depois, € s0
lancar as imagens no computador e adicionar a informacdo recolhida nas
observacOes de campo e nas indispensaveis consultas de livros e de sites
relacionados com esse assunto.
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O MUNDO DOS INVERTEBRADOS 2

A luta pela sobrevivencia

Autor: Carlos Falcao de Matos

Na sequéncia do primeiro volume desta série e usando o mesmo tipo de
linguagem clara e acessivel, mas nao dispensando o rigor cientifico/pedagogico,
sao referidos os complexos mecanismos e estratégias usadas por estes pequenos
seres na sua luta pela sobrevivéncia e que foram adquiridos ao longo do processo
evolutivo.

Mais de uma centena de fotos ilustram as paginas deste livro que, entre outros,
trata de assuntos como ecossistemas, seres vivos de ambientes terrestres e
aquaticos, cadeias alimentares, consumidores primarios, predadores,
mecanismos de ataque e defesa, regimes alimentares, camuflagem, mimetismo
etc.

Sugerimos na introducao do primeiro volume desta série a observacao ao vivo
destes pequenos seres, assim como o seu registro fotografico, pelo que vamos
repetir o que ai ficou dito.

Um dos aspetos que torna ainda mais agradavel o estudo dos invertebrados,
nomeadamente dos insetos, ¢ a facilidade que temos de os poder examinar ao
vivo, em pleno ambiente natural e sem necessidade de grandes esfor¢os.



Um passeio no campo ou num jardim, um caminhar ao longo da praia na maré-
vazia, enfim, ndo faltam ocasioes para o et6logo amador colher muitas
observacoes e fazer descobertas fascinantes, bastando estar atento e ter alguma
paciéncia.

Se juntarmos a esse mini safari uma maquina fotografica (ou um celular com
camara) e um bloco de notas, tornamos ainda mais atrativa a busca desse
minusculo “povo” que vive nas plantas, no solo e nas pocgas d'agua. Depois, € sO
lancar as imagens no computador e adicionar a informacdo recolhida nas
observacoes de campo e nas indispensaveis consultas de livros e de sites
relacionados com esse assunto.
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SERES VIVOS DOS MARES E OCEANOS 1

Caraibas, Seychelles, Mar Vermelho

Autor: Carlos Falcao de Matos
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As aguas salgadas dos mares e oceanos acolhem cerca de 30% da biodiversidade
1 do nosso planeta, sendo que ocupam 70% da sua superficie. Os oceanos sao
responsaveis pelo equilibrio térmico, hidrico e biol6gico necessarios a nossa
sobrevivéncia, assim como constituem uma inestimavel fonte de recursos
econdmicos para a humanidade, como alimentacao, transportes, industria,
comeércio, etc.

Os oceanos, ainda, proporcionam uma outra riqueza preciosa: oxigénio. O
oxigénio que respiramos é produzido, na sua grande maioria, pela fotossintese 2
das algas e de pequenos organismos de agua doce e salgada — o fitoplancton 3.
Esses organismos produzem mais oxigénio do que todos os biomas 4 terrestres
juntos, nomeadamente, florestas tropicais, florestas temperadas, savanas, taigas,
etc.

Os oceanos sao, também, o bercario da vida, da sua origem e/ou da sua
evolucdo. As grandes massas ferventes dos primitivos oceanos, ao longo de
muitos milhdes de anos, deram lugar aos mares, rios e lagos que hoje fazem
parte do nosso planeta azul. Foi desses mares e oceanos primordiais que
surgiram os primeiros seres vivos que, posteriormente, colonizaram terras e
continentes.



No entanto, ha cerca de 3,5 mil milhdes de anos o nosso planeta nao tinha
condicOes para a existéncia de plantas e animais que tivessem um sistema de
vida idéntico ao que temos agora. A atmosfera era formada por gases
terrivelmente toxicos. Foi nesse meio in6spito que as cianobactérias 5, umas
formas muito rudimentares de vida, surgiram nos primitivos oceanos. Eram
unicelulares que tinham respiracdo anaerdbica ¢, ou seja, absorviam esses gases
toxicos e liberavam oxigénio. Muitos milhdes de anos foram necessarios para
que diferentes formas de vida evoluissem, a medida que a atmosfera se
enriquecia de oxigénio e surgissem organismos aerdbicos 7, até o nosso planeta
ter as condicoes de vida que desfrutamos atualmente.

Desfrutemos, entao, nas paginas deste livro, das imagens e informacoes de
alguns desses maravilhosos organismos que constituem atualmente a fauna e
flora dos nossos mares e oceanos.

1. Biodiversidade - E o conjunto de todas as espécies de seres vivos (animais,
plantas, fungos, unicelulares...) que existem em determinada regioes.

2. Fotossintese - Processo de transformacao da energia solar por parte de
certos organismos (plantas verdes, algas, fitoplancton...) em energia quimica
e fixacao de carbono. Ou seja, esses organismos produzem o seu proprio
alimento.

3. Fitoplancton - Sao organismos aquaticos microscopios que realizam a
fotossintese. Constituem o inicio de uma vasta cadeia alimentar dos
ecossistemas aquaticos, sendo igualmente responsaveis pela maioria do
oxigénio da atmosfera terrestre.

4. Biomas - Sao grandes comunidades bioldgicas, adaptadas as condigoes
ecoldgicas existentes num determinado espaco geografico. Caracterizam-se
normalmente por um determinado tipo de vegetacao, como o bioma
cerrado.

5. Cianobactéria - Filo (grupo) de bactérias que obtém energia através da
fotossintese, designadas vulgarmente por algas azuis.



6. Anaerdbicos - Organismos que podem viver e reproduzir-se em um meio
privado de oxigénio. E o caso de certos microrganismos, como bactérias e
fungos.

7. Aerdbicos - Seres vivos que vivem, crescem e reproduzem-se apenas em
presenca de oxigénio, como as plantas e animais, entre outros.
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Atlantico, Indo-Pacifico Artico e Antartico
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Autor: Carlos Falcao de Matos
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Uma obra que segue os mesmos critérios graficos e informativos do primeiro
volume da série Seres Vivos dos Mares e Oceanos.

Neste segundo volume vao ser referidos diversos organismos (peixes,
mamiferos, crustaceos, corais etc.) que ocorrem nos oceanos Atlantico, Indico,
Pacifico, Artico e Antartico.

Os oceanos, como dissemos no primeiro volume desta série, sao responsaveis
pelo equilibrio térmico, hidrico e bioldgico necessarios a nossa sobrevivéncia,
assim como constituem uma inestimavel fonte de recursos economicos para a
humanidade, como alimentagao, transportes, industria, comércio, etc.

Os oceanos, ainda, proporcionam uma outra riqueza preciosa: oxigénio. O
oxigénio que respiramos ¢ produzido, na sua grande maioria, pela fotossintese
das algas e de pequenos organismos de agua doce e salgada — o fitoplancton.

Esses organismos produzem mais oxigénio do que todos os biomas terrestres
juntos, nomeadamente, florestas tropicais, florestas temperadas, savanas, taigas,
etc.
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Notes

[~1]

Setenario significa que contém ou vale sete elementos ou unidades. No sentido
aqui atribuido, refere-se a existéncia de uma lei universal em que o nimero sete
esta presente nas suas diferentes manifestacoes, como nos sete principais
chakras, nos sete dias da semana, nas sete cores do arco-iris, etc.



[ 2]

Sensitivos — Sdo individuos capazes de sentir a presenca de espiritos ou
vibracoes provocadas por estes. Os sensitivos, também considerados médiuns,
conseguem frequentemente diferenciar os espiritos mais desenvolvidos dos mais

atrasados.



[ 3]

Centelhas divinas ou monadas — Sao principios divinos, incorruptiveis e sujeitos
a evolucdo. A centelha divina, ao assumir uma individualidade quando encarna

no ser humano, converte-se num Espirito.



[ 4]

Lobsang Rama €é o pseudonimo do inglés Cyril Hoskin (1910-1981), autor de
vasta obra literaria consagrada ao ocultismo e aos mistérios do Além. Parte da
sua vida foi no Tibete onde adquiriu profundos conhecimentos que transmitiu
atraveés dos seus livros, sendo “A Terceira Visao” a obra mais conhecida.
Segundo Cyril Hoskin, o seu corpo passou a ser “ocupado” pela alma de
Lobsang Rama, um Lhama tibetano que tomou a sua individualidade fisica.



[ 5]

Carlos Torres Pastorino (1910-1980), nascido no Rio de Janeiro, foi padre
catolico, convertendo-se mais tarde ao espiritismo. Possuidor de grande
inteligéncia e de solida cultura, publicou diversas obras, sendo as mais
conhecidas “Minutos de Sabedoria” e “Técnica da Mediunidade”.



[ 6]

Extraido do livro “Acdo e Reacdo”. Comunicacdo do Espirito André Luiz,
psicografada por Francisco Candido Xavier.



[~7]

Extraido do livro “Libertacdo”. Comunicacao do Espirito André Luiz,
psicografada por Francisco Candido Xavier.



[ 8]

A origem de Ramatis perde-se nos confins do tempo e do espaco, pois esse
espirito luminoso provém, segundo alguns autores, do sistema solar de Sirius.
Encarnando na Terra, esteve presente nos momentos mais cruciais da historia do
homem, vivendo no Egipto, India, China e Grécia, entre outros paises e regides.
A sua ultima encarnacao foi no século X, na Indochina. O Mestre Ramatis
representa a sintese do conhecimento das culturas oriental e ocidental,
desempenhando um papel muito importante na evolucao da consciéncia cristica
da humanidade terrena, sendo os seus notaveis trabalhos psicografados por
médiuns como Hercilio Maes e Norberto Peixoto, entre outros.



[~9]

Norberto Peixoto (1963) é um médium brasileiro e escritor umbandista que se
notabilizou pela psicografia das recentes obras do espirito Ramatis. Fundou a
“Editorial Triangulo da Fraternidade” e é médium e dirigente da “Choupana do
Caboclo Pery”, em Porto Alegre.



[ ~10]

A linha de esquerda da Umbanda é formada por Exus e Pombagiras de Lei. Sao
espiritos de Luz que trabalham ativamente em prol do bem e da caridade,
desempenhando um papel muito importante no combate as forcas trevosas, dai
serem igualmente conhecidos como policias do Astral.



[~11]

Trecho da obra “O Espiritismo, a Magia e as Sete Linhas de Umbanda”, de Leal
de Souza. Jornalista e critico literario, Leal de Souza (1880-1948), de
nacionalidade brasileira, foi um proficuo escritor, tendo sido autor da obra “No
Mundo dos Espiritos”, o primeiro livro sobre a Umbanda, publicado em 1925.
Conviveu com o médium Zélio de Moraes. Como poeta, ap0s o seu falecimento,
foi psicografado por Chico Xavier.



[~12]

Hercilio Maes (1913-1993), advogado e contabilista de origem brasileira, foi um
famoso médium que psicografou diversos livros do Espirito de Ramatis,
salientando-se, entre outros, “Mensagens do Astral”, “A Vida Além da
Sepultura” e a “A Sobrevivéncia do Espirito”.



[~13]

Extraido da letra do hino oficial da Umbanda, composto por José Manuel Alves,
um portugués radicado no Brasil.



[~ 14]

Citado de o “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec.



[~15]

Um estudo publicado pelo Instituto Astrofisico de Paris considera a
possibilidade de existirem 160 mil milhdes de planetas na Via Lactea, o que é
assombroso. E qualquer coisa como 22 planetas da nossa galaxia por cada
habitante terrestre! Por outro lado, se considerarmos que o Universo observavel
devera ter cerca de 100 mil milhdes de galaxias, entdo o nimero de planetas é...
incomensuravel! O referido estudo defende, ainda, que a maioria dos planetas da
nossa galaxia deverdo ter uma estrutura pequena e rochosa semelhante a da
Terra.



[~ 16]

Nas fileiras do bem também ha magos e bruxos, mas que trabalham com a
chamada magia branca, ou seja, praticam os seus conhecimentos magisticos
respeitando as leis divinas e combatendo, muitas vezes, a magia negra.

Um macumbeiro pode ser alguém que faz feiticos (macumbas) para a pratica do
mal através da magia negra. Mas a palavra macumba reporta-se igualmente ao
nome de um instrumento musical africano, assim como aos rituais religiosos de
origem africana, com influéncia cristd, que sao acompanhados de dancas e
cantos ao som de tambores.



[~17]

Citado da obra “O Consolador”, do Espirito Emmanuel. Livro psicografado por
Chico Xavier.



[ 18]

Matta e Silva (1917-1988), também conhecido como Mestre Yapacani, nasceu
no Rio de Janeiro. Distinguiu-se como escritor, médium e foi o fundador da
chamada “Umbanda Esotérica”. Escreveu importantes obras como “Umbanda de
Todos No6s”, “Umbanda e o Poder da Mediunidade” e “Doutrina Secreta da
Umbanda”, entre outras. Procurou, através das suas pesquisas e trabalhos
publicados, defender a Umbanda como uma religido com bases cientificas e
filosoficas.



[~19]

Citado da obra “O Consolador”, pelo Espirito Emmanuel. Livro psicografado
por Chico Xavier.



[ —20]

Extraido de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec.



[—21]

Citado de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec.



[—22]

Alexandre Cumino é editor-chefe do Jornal de Umbanda Sagrada, tendo criado a
primeira turma de “Teologia de Umbanda Sagrada”, responsavel pela formacao
de milhares de umbandistas.



[ 23]

Citado de “A Missao da Umbanda”, do Espirito Ramatis. Obra psicografada por
Norberto Peixoto.



[ —24]

Ext Mirim e Pomba Gira Mirim — Seres Encantados que se manifestam com o
arquétipo de adolescentes. Sdo entidades espirituais muito uteis nos trabalhos de
amor e caridade da Umbanda.



[ —25]

Jurema — Tradicao religiosa nordestina que utiliza uma variedade de acacia
(chamada Jurema) como elemento sagrado no seu culto, além de cultuar os
Orixas do pantedo africano. Como muitas das religides de origem popular, a
Jurema sincretiza rituais indigenas, catolicismo e praticas de magia, entre outros.
Os Mestres da Jurema sao Encantados que se dedicam ao aconselhamento e cura
dos pacientes que a eles recorrem. Diversos terreiros de Umbanda integram
elementos da Jurema nas suas giras.



[ —26]

Catimbo6 — Originario das regides nordestinas brasileiras, o Catimbo agrega um
conjunto de ritos de pajelanca, com praticas europeias de magia e de crengas
fundadas no catolicismo. Nas sessoes sdao cultuados os Santos catélicos e Jesus
Cristo, assim como as ervas sagradas e a arvore da Jurema.



[ —27]

José Bairrdo é docente de Psicologia Social no Departamento de Psicologia da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto da Universidade de
Sao Paulo. Entre os diversos trabalhos de pesquisa e desenvolvimento de José
Bairrdo, sdo de salientar os estudos de etnopsicologia de comunidades religiosas
afro-brasileiras.



[ 28]

Citado da obra “Opusculos” - Volume V - Etnologia (Parte 1), de Leite de
Vasconcelos. Considerado o maior filologo portugués, Leite de Vasconcelos
(1858-1941), notabilizou-se igualmente como etnografo, linguista, arqueodlogo e
escritor.



[—29]

Cultos xamanicos — Conjunto de crencas ancestrais com o emprego de magia por
parte de um xama (curandeiro).



[ —30]

In: A Missdao da Umbanda”, psicografado por Norberto Peixoto.



[~31]

Paracelso (1493-1541), de seu verdadeiro nome Philipus T. B. von Hohenheim,
foi um médico, alquimista e investigador suico renascentista. A sua doutrina
procura defender as afinidades existentes entre o corpo humano e o mundo
exterior, baseando-se em métodos tidos como cientificos, juntamente com outros
do foro mistico. Paracelso é considerado o pai da medicina, tendo sido um
profundo conhecedor das energias da Natureza e na sua manipulagao para fins
benéficos.



[—32]

Livio Vinardi, doutorado em Fisica e Engenharia, ¢ membro da Sociedade
Cientifica Argentina e fundador da Biopsicoenergética. Proficuo investigador,
conferencista e membro de diversas organizacoes internacionais relacionadas
com a parapsicologia e o esoterismo, tem igualmente contribuido para o estudo
da aura humana, mediante a criacdo de equipamentos eletromagnéticos
destinados a esse fim.



[—33]

Teosofo, médico, historiador e filosofo, Jorge Angel Livraga (1930-1991),
nasceu em Buenos Aires. Dedicou-se ao longo da vida «a promover a
fraternidade entre os individuos e os povos, a combater a miséria material e
moral dos seus contemporaneos e a defender a liberdade de consciéncia e de
expressdo onde estas se vissem ameacadas ou restringidas». Foi fundador da
“Organizacao Internacional Nova Acropole”, uma ONG consagrada a formacao
filosofica dos jovens e que esta presente em mais de cinquenta paises. Este
distinto professor humanista publicou varios trabalhos sobre as antigas culturas e
civilizacdes, romances, assim como ensaios filosoficos e reflexdes sobre o
mundo atual, além de diversos artigos.



[ —34]

Do livro “Mensagens do Grande Coracao”, dos Espiritos Ramatis, Nikanor e
Akenaton. Obra psicografada por Ameérica Paoliello Marques e Wanda B. P.

Jimenez.



[ —35]

Obeah - Sistema religioso afro-caribenho que inclui ritos africanos, cubanos e do
candomblé brasileiro. A pratica do vodu haitiano e a influéncia do cristianismo
estdo igualmente presentes nesta religido. Os rituais incluem o uso de
substancias alucinogénias e de praticas ocultistas, como a magia.



[ —36]

Etologo - Todo aquele que é versado em etologia. A etologia é a ciéncia que
estuda o comportamento animal, estudo esse que é feito, preferencialmente,
no ambiente natural onde essas espécies tem vida livre.



	Cover Page
	Unknown
	Corpos Sutis
	Corpo físico
	Corpo etérico
	Corpo astral
	Corpo mental
	Corpo causal
	Corpo búdico
	Corpo átmico
	A Aura
	O ESPELHO DA ALMA
	Fotografia Kirlian
	A Leitura de Aura
	Vampirismo energético
	Universo Setenário
	OS SETE PLANOS VIBRATÓRIOS
	O plano físico
	A morte física
	Despertar no outro mundo
	O plano astral
	PLANO ASTRAL
	Umbral: um verdadeiro inferno!
	Sofrer eternamente?
	Tiranos e escravos
	As trevas: as regiões abissais do Umbral
	Expulsos do planeta
	As equipas de resgate
	Táticas de aliciamento
	A crosta terrestre
	Colônias espirituais
	REGIÕES INFERIORES E SUPERIORES
	Campo de Paz
	Nosso Lar
	Aruanda: onde há paz e amor
	Os espíritos de Luz já foram índios ou escravos negros?
	Regiões superiores
	PLANO ASTRAL
	Plano mental
	Seres Físicos e Extrafísicos
	Seres humanos
	ENCARNADOS
	Mestres espirituais
	Médiuns
	Técnicas de apometria
	Pessoas comuns
	Feiticeiros
	Um bruxo convertido
	Seres humanos
	DESENCARNADOS
	ENTIDADES DO BEM E ESPÍRITOS COMUNS
	Mestres e missionários
	Guias espirituais
	Desencarnados comuns
	Restaurar a consciência
	A morte violenta
	O regresso ao lar
	Desencarnados
	ENTIDADES DO MAL E ESPÍRITOS INFERIORES
	Magos Negros
	Quiumbas
	Pelos atalhos do Umbral
	Um caso de obsessão
	Os suicidas
	Déspotas e assassinos
	Os reféns do vício
	Obsessores sexuais
	Parasitismo ovoide
	Os egoístas
	Seres não-humanos
	ANJOS E SERES ANGELICAIS
	Os Anjos no cristianismo
	Os Anjos em outras religiões
	O Anjo da guarda
	Os Orixás
	Seres não-humanos
	SERES ENCANTADOS
	As Mouras Encantadas
	Encantados que nunca encarnaram
	Humanos que viraram Encantados
	Seres não-humanos
	ESPÍRITOS DA NATUREZA
	Qual é a origem dos Elementais?
	Os Reinos dos Elementais
	REINO DA ÁGUA, DO AR, DA TERRA, DO FOGO
	Reino da Água
	Sereias
	Ondinas
	Ninfas
	Reino do Ar
	Silfos
	Fadas
	Reino da Terra
	Hamadríades
	Gnomos
	Duendes
	Reino do Fogo
	Salamandras
	Seres não-humanos
	CRIATURAS ARTIFICIAIS
	Formas-pensamento
	Miasmas ou larvas astrais
	Elementais artificiais
	Implantes de elementais artificiais
	Sombras e Cascões astrais
	Invólucros vitalizados
	PUBLICADOS
	Bibliografia dos três volumes

